
Aschermittwoch 
 
Eine vergessene Luftschlange 
und Konfettireste 
erinnern an fröhliche Feste, 
Kopfschmerzen an ausgelassenes Feiern. 
Das liegt jetzt hinter uns. 
 
Stille hat den Lärm besiegt, 
der Kopf wird frei  
für wesentliche Gedanken, 
die weiterführen, nicht ablenken.  
 
Woher komme ich 
Und wohin bin ich unterwegs? 
„Vom Staub bist du, zum Staub kehrst du zurück.“ 
wurde mir gesagt. 
 
Aber spannend ist doch, 
was dazwischen liegt  
und was ich daraus mache 
mit Gottes Hilfe. 
 
 


