
Alles inklusive 
 
Jeder Tag ist mir geschenkt. 
Meine Existenz, 
meine Zeit, 
meine Fähigkeiten, 
alles, was ich habe, 
die Begegnungen mit Menschen, 
Glückssträhnen und Lebensfreude 
alles geschenkt. 
 
Zu meinem Leben gehören auch 
Bedrohungen, Unglücke, 
Krankheiten, 
Enttäuschungen, 
Stress, Pechsträhnen und Traurigkeiten,  
Unzulänglichkeiten, 
meine Fehler 
und die Gewissheit des Todes. 
Alles inbegriffen. 
 
Mit Freud und Leid 
und auch im Tode 
bin ich nicht allein, 
sondern ich bin begleitet 
von Gott, 
der mich kennt und liebt, 
der um meine Nöte und Sorgen weiß, 
der mir Trost und Hoffnung ist, 
der mich ganz fest an sich drückt. 
 


