Zustindig sein

Zustindig fiir wen?

Fiir alle, fiir die ich Verantwortung trage.

In der Familie, bei der Arbeit, im Freundeskreis,
in der Nachbarschaft, im Verein,

fir den Nachsten, fiir Einsame, Kranke,
Hilfsbediirftige.

Ich bin zustindig.

Zustindig fiir was?

Achtgeben. Gefahren abwehren, Unterstiitzen,
Sorgen, Hilfe gewéhren,

Zuhoren, Mitfiihlen, Trosten, Mut machen.
Ich bin zustindig.

Zustdandig wann?

24 Stunden an 7 Tagen der Woche.

Meine Krifte und Moglichkeiten sind die Grenze,

damit ich mich nicht {iberfordere und zusténdig bleiben kann.



