
Zuständig sein 
 
Zuständig für wen? 
Für alle, für die ich Verantwortung trage.  
In der Familie, bei der Arbeit, im Freundeskreis, 
in der Nachbarschaft, im Verein,  
für den Nächsten, für Einsame, Kranke, 
Hilfsbedürftige. 
Ich bin zuständig. 
 
Zuständig für was? 
Achtgeben. Gefahren abwehren, Unterstützen, 
Sorgen, Hilfe gewähren, 
Zuhören, Mitfühlen, Trösten, Mut machen. 
Ich bin zuständig. 
 
Zuständig wann? 
24 Stunden an 7 Tagen der Woche. 
Meine Kräfte und Möglichkeiten sind die Grenze, 
damit ich mich nicht überfordere und zuständig bleiben kann. 
 


