
3. Sonntag im Jahreskreis – 22. Januar 2023 

1. Lesung:  Jes 8, 23b - 9, 3 
2. Lesung:  1 Kor 1, 10-13.17 
Evangelium:  Mt 4, 12-23 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PFARR- 
NACHRICHTEN 
Wort für die Woche  

Hier und Heute 

Die „Gottesgeschichten“, eine Heilige Messe für Familien mit kleinen Kin-

dern, gibt es seit über 10 Jahren in Frechen. Gottes Geschichte mit den Men-

schen wird Kindern und Erwachsenen dabei möglichst lebendig und spiele-

risch zur Erfahrung gebracht. In den ersten Jahren habe ich mich bemüht, 

dies auf jeweils unterschiedliche Weise anzubieten: mal mit Legematerial, 

mal mit Handpuppen, als Schattenspiel oder mit dem Erzähltheater. Mittler-

weile versuchen wir die biblische Gottesgeschichte möglichst jedes Mal sze-

nisch umzusetzen: Eltern und Kinder spielen mit, Gewänder und Requisiten 

helfen dabei, das erzählte Geschehen mit allen Sinnen mitzuerleben und 

sich hineinzuversetzen. Kaum etwas anderes scheint die Wirklichkeit Gottes 

mehr ins Heute und in die Herzen hinein aktualisieren zu können als dieses 

Anspiel, so ist die Erfahrung des kleinen Gottesgeschichten-Teams. Das 

macht wohl auch das Erfolgsgeheimnis von Passionsspielen und Jesus-Verfil-

mungen aus: Das Kommen des Messias ist keine verstaubte Geschichte von 

gestern und auch kein bloßes Traumgespinst von morgen. Gott, er hat selbst 

phantasievoll Regie geführt und ist im konkreten Heute den Menschen le-

bendig nah gekommen. Nicht umsonst kommt das Wort „Heute“ allein im 

Neuen Testament in 41 Bibelstellen vor. Zuletzt haben wir es in der Weih-

nachtsgeschichte gehört: „Euch ist HEUTE der Heiland geboren!“ Dieses 

„Heute“ der Erlebbarkeit eines mir liebevoll zugewandten und nahen, 

Mensch gewordenen Gottes kann im Jetzt meines Lebens praktische Rele-

vanz haben – wenn ich mich darauf einlasse. Papst Johannes XXIII hat einmal 

10 Gebote der Gelassenheit formuliert. Jedes Gebot beginnt mit den Worten: 

Nur für heute…! Wie würden Sie diesen Satz für sich persönlich ergänzen 

wollen? Was würde sich für Sie mit dieser Fokussierung auf das Heute verän-

dern? 

 

„Kehrt um! Habt Mut aufzubrechen und manches neu zu sehen! Denn: Das 

Himmelreich ist nahe. HEUTE schon!“ So ähnlich hören wir es aus Jesu Mund 

im Evangelium am kommenden Sonntag und so wünschte ich es mir als Er-

fahrung für uns alle, 

                Ihre Elke Wittemann 

 

 

Kollekte 
21./22. Januar: für die Gemeinden 

28./29. Januar: Tokyo/Myanmar 

Wir im Erzbistum Köln unterstützen die 

verschwindend kleine katholische Min-

derheit in Japan, die für die Gesell-

schaft Großartiges leistet, und gemein-

sam mit den japanischen Katholiken 

helfen wir der verfolgten Kirche von 

Myanmar/Birma. Weltweite katholi-

sche Solidarität! 

 

Hochfest Darstellung des 
Herrn (mit Kerzenweihe) 
Am Donnerstag, 2. Februar, feiern 

wir um 9.00 Uhr in St. Severin und 

um 18.00 Uhr in St. Antonius jeweils 

eine Festmesse zum Hochfest für die 

Pfarreiengemeinschaft.  

Herzliche Einladung!  

 

Pfarrnachrichten / Internet 

Mail-Adresse für Texte und Termine: 

redaktion@kirche-in-frechen.de 

Redaktionsschluss: dienstags,  

18.00 Uhr. Besuchen Sie auch unsere 

Homepage:  

www.kirche-in-frechen.de 

Pfarrnachrichten als Newsletter: 

Bei Interesse melden Sie sich auf un-

serer Internetseite an.  
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PFARRNACHRICHTEN  21. bis 29. Januar 2023                                                                      TERMINE 

Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Anmeldung zum Weltjugendtag 2023 gestartet 
Im Sommer 2023 ist es soweit: Der 37. Weltjugendtag 2023 findet unter dem 

Motto „Maria stand auf und machte sich eilig auf den Weg“ (Lukas 1, 39) 

statt. Dieses Jahr geht es nach Lissabon. Dabei gibt es die Möglichkeit sich 

als Gruppe mit dem Erzbistum Köln gemeinsam auf den Weg zu machen. 

Geplant ist dabei vom 29./30. Juli bis 08. August 2023 unterwegs zu sein. Die 

Kosten für Schüler*innen/ Studierende/ Azubis betragen 929 Euro und für 

Vollverdiener 1029 Euro. Mitfahren können alle jungen Menschen zwischen 

16 und 30 Jahren. Die ausgefüllte Anmeldung muss spätestens bis zum 15. 

März 2023 im Pastoralbüro St. Audomar (Kölner Str. 3, 50226 Frechen) abge-

geben werden. Eine spätere Anmeldung ist leider nicht möglich. 

Die Anmeldung zum Download findet man auf unserer Internetseite 

www.kirche-in-frechen.de. 

Bei Fragen kann man sich gerne an Pastoralreferent Kai Schockemöhle (kai-

sebastian.schockemoehle@erzbistum-koeln.de) wenden. 

Weitere Infos findet man auch unter: www.wjt-koeln.de 

Krippenzeit beendet 
In diesen Tagen wurden die Krippen in unseren Kirchen abgebaut und die 

Weihnachtsbäume entsorgt. Allen, die bei der bildlichen Verkündigung der 

frohen Botschaft in der Advents- und Weihnachtszeit mitgewirkt haben, 

sage ich herzlichen Dank für die oftmals kreativen Darstellungen.  

Christof Dürig, Pfr. 

 

Aus den Gemeinden 

Kö-Repair  
Die Ökumenische Nachbarschaftshilfe miteinander-füreinander veranstaltet 

am Donnerstag, 26. Januar, von 14.00 bis 17.30 Uhr wieder das Kö-Repair, 

die Reparaturhilfe in Königsdorf. Bei Kö-Repair können Sie ihre Geräte (z.B. 

elektrische Geräte, Spielzeug, Möbel, Haushaltswaren, Textilien, Computer 

etc.) unter Anleitung von ehrenamtlichen Experten reparieren. Hier erhalten 

Sie Tipps und tatkräftige Unterstützung, die Ihnen die Reparatur ermögli-

chen. Außerdem bieten wir Ihnen Hilfe bei Fragen rund um Ihr Handy, Tab-

let oder Computer und der Bedienung dieser Geräte an. 

Kö-Repair findet im JugendMagnet „JuMa“, Aachener Straße 564 (neben der 

St. Sebastianus-Kirche), in Königsdorf statt.  

Wer Interesse an der Mitarbeit einem der anderen Projekte der Nachbar-

schaftshilfe miteinander-füreinander hat oder eines der Angebote nutzen 

möchte: Sprechstunden sind im Büro im JuMa, montags, 10.00 bis 12.00 

Uhr, und mittwochs 17.00 bis 18.30 Uhr, oder Sie melden sich: 

Tel.: 4300652 und E-Mail: mit-fuer-einander@netcologne.de. 

                     Dieter Schönhofen 

 

 

 

 

Aus der  

Pfarreiengemeinschaft 

Dienstag, 24. Januar 

19.30 Uhr, Hildeboldsaal 

KGV-Sitzung 

Mittwoch, 25. Januar 

14.30 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar 

Dienstgespräch des Seelsorgeteams 

Donnerstag, 26. Januar 

19.30 Uhr, Pfarrheim St. Severin 

PGR-Sitzung 

 

Aus den Gemeinden 

Dienstag, 24. Januar 

15.00 Uhr, Haus Burggraben 

Frauen-Themen-Café 

Donnerstag, 26. Januar 

16.00 Uhr, Haus Burggraben 

kfd-Mitarbeiterinnenrunde 

16.30 Uhr, Pfarrheim St. Audomar 

kfd-Mitarbeiterinnenrunde 

18.45 Uhr, Hildeboldsaal 

Projekt Singen – Lieder für den WGT 

Seniorentreff  
St. Maria Königin 
jeweils am letzten Donnerstag im 

Monat 

Unser erstes Treffen in diesem Jahr 

findet am Donnerstag, 26. Januar, 

um 15.00 Uhr im Pfarrsaal statt. Wir, 

das Helferinnenteam und unsere 

Stammgäste, laden Sie herzlich ein, 

ein paar gesellige Stunden mit uns zu 

verbringen. Lassen Sie sich bei Kaffee 

und Kuchen verwöhnen. Wir freuen 

uns auf Ihren Besuch.  

Blasiussegen 
Am 4./5. Februar wird in den Vor-

abendmessen und in den Sonntags-

messen der Blasiussegen erteilt.  

Erstkommunionvorbereitung 
Vom 27. bis 29. Januar verbringen die 

Kommunionkinder aus Bachem und 

St. Audomar ein Wochenende zur Vor-

bereitung auf das Bußsakrament an 

der Steinbachtalsperre. 
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Katholische Kirche 

in Frechen 

 

Eltern-Kind-Kurs 
Die Kita Familienzentrum St. Audo-

mar hat noch Plätze frei in einem 

„Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an 

Emmi Pikler“. Der Kurs ist für Familien 

mit Kindern im Alter von ½ -2 Jahre: 

Er bietet für die Eltern:   

 Information und Gespräch zu al-

len Fragen des Kleinkindalters 

 Unterstützung bei Festen mit Kin-

dern im Jahreskreis 

 Kontakte in der Elternrunde 

Für die Kinder: 

 Zeit und Raum zum freien Spielen 

und Bewegen 

 interessantes altersgerechtes 

Spielmaterial 

 Kontakte zu anderen Kleinkindern 

Für Eltern und Kinder gemeinsam: 

 Freude an Kreisspielen und Lie-

dern 

Termin: jeweils mittwochs,  

18.01. bis 29.03. oder 19.04. bis 21.06. 

von 9.00 bis 10.30 Uhr. 

Claudia Baer, Kita St. Audomar 

 

 

Kölsche Messen 
Sonntag, 22. Januar,  

11.00 Uhr, Königsdorf 

Hildeboldparkplatz Festzelt 

Sonntag, 5. Februar, 11.00 Uhr,  

Heilig Geist, Bachem 

Sonntag, 12. Februar, 11.00 Uhr, 

St. Audomar 

Mittwoch, 15. Februar, 18. 00 Uhr, 

St. Ulrich, Buschbell 

Donnerstag (Weiberfastnacht),  

16. Februar, 9.00 Uhr, 

St. Mariä Himmelfahrt, Grefrath 

Weitere Informationen 

Wohnungsnotfallhilfe sucht dringend neue Räumlichkeiten 

Die Wohnungsnotfallhilfe des Sozialdienstes Katholischer 

Männer (SKM) ist dringend auf der Suche nach neuen  

Räumlichkeiten, nachdem die angemieteten Büroräume  

in der Hasenweide 13 in Frechen zum 30. April 2023  

überraschend gekündigt wurden.  

Gerne möchte der SKM mit dem gesamten Team der Wohnungsnotfallhilfe 

in Frechen bleiben, was Menschen in unserer Stadt zu Gute kommt.  

Das Anforderungsprofil für die Räumlichkeiten in einem neuen Mietobjekt 

sieht so aus:  

 Anzahl Büroräume in Doppelbelegung:  3 

 Anzahl Büroräume in Einzelbelegung:    3 

 Anzahl Besprechungsraum:                   1 

 Anzahl Küche:                                         1 

 Anzahl WC Mitarbeiter:                           1 

 Anzahl WC + Dusche Klienten:              1 

 Gelegenheit zum Aufstellen einer Waschmaschine    

 Anzahl Wartebereich/Wartezimmer:       1 

Die Gesamtfläche sollte bei ca. 180 bis 200 m2 liegen. Außerdem sollten die 

neuen Räumlichkeiten möglichst zentral gelegen sein und über eine gute 

Verkehrsanbindung mit dem ÖPNV verfügen. Des Weiteren sind Parkmög-

lichkeiten für die Mitarbeitenden in unmittelbarer Nähe sehr hilfreich. 

Wer kann hier helfen oder entsprechende Kontakte und Möglichkeiten bei 

der Suche unterstützen? Bitte melden bei Christian Schumacher, Vorstands-

vorsitzender SKM - Sozialdienst Katholischer Männer für den Rhein-Erft-Kreis 

e. V., Kerpener Str. 10 in 50374 Erftstadt, Tel.: 02235 / 7995-10 oder E-Mail: 

christian.schumacher@skm-rek.de 

Geliebt.Versöhnt.Vereint?! 
Weltversammlung der christlichen Kirchen – und jetzt? 

Die Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in Köln lädt ein zum 

ökumenischen Gottesdienst mit anschließendem Neujahrsempfang am 

Sonntag, 29. Januar, um 18.00 Uhr in der Friedenskirche der Baptisten,  

Rheinaustr. 9-11, 50676 Köln. Es predigt zum Abschluss seiner aktiven öku-

menischen Zeit in Köln: Erzpriester Radu Constantin Miron, Vorsitzender der 

ACK in Deutschland. 

 

Impressum: 
v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Dürig, 50226 Frechen, Rubensstraße 2, Telefon: (0 22 34) 99 10 410;  
Fax: (0 22 34) 99 10 499; E-Mail: christof.duerig(at)web.de 
Adresse der Redaktion: redaktion(at)kirche-in-frechen.de; Redaktionsschluss: jeweils dienstags vor Erscheinungsdatum;  
Kirche im Internet: www.kirche-in-frechen.de;  
Rufbereitschaft für die Krankensalbung von 8.00–20.00 Uhr: Wenn Sie keinen Priester in der Pfarrei erreichen können, rufen Sie 
bitte an unter Telefonnr. (0 22 34) 936 91 41  
Pastoralbüro  St. Audomar, 50226 Frechen, Kölner Straße 3; Tel. : (0 22 34) 99 10 -0; Fax: (0 22 34) 99 10 199;  
E-Mail: pastoralbuero(at)kirche-in-frechen.de 
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Samstag, 21.01.2023  

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Marienmesse 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr Heilig Geist Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 

Sonntag, 22.01.2023  3. Sonntag im Jahreskreis 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe  

11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Kölsche Mess mit den Weisspfenningen im Zelt, mit Kleinkindergottesdienst  

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 

Dienstag, 24.01.2023  

9.00 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

15.00 Uhr St. Antonius 3. Antoniusdienstag, Hl. Messe und Andacht 

16.00 Uhr Hildeboldkirche Beichte der Erstkommunionkinder (Pfarrer Dürig) 

18.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

Mittwoch, 25.01.2023  Bekehrung des Hl. Apostels Paulus 

8.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Schulmesse 

8.30 Uhr St. Severin Schulgottesdienst, der Burg- und Lindenschule 

9.00 Uhr Heilig Geist Hl. Messe 

18.00 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

Donnerstag, 26.01.2023  

9.00 Uhr St. Severin Hl. Messe 

9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.30 Uhr St. Antonius Rosenkranzgebet 

18.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe  

Freitag, 27.01.2023  

8.00 Uhr St. Maria Königin Schulgottesdienst der Ringschule 

10.00 Uhr Hildeboldkirche Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Brauweiler 

11.15 Uhr Hildeboldkirche Trauerfeier u. Beisetzung in Kleinkönigsdorf 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, der ind. Gemeinde 

18.00 Uhr St. Mauritius Hl. Messe 

Samstag, 28.01.2023  

15.15 Uhr Heilig Geist Taufe  

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr Heilig Geist Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 

Sonntag, 29.01.2023  4. Sonntag im Jahreskreis                                                                            Kollekte Tokyo/Myanmar 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe,  

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

11.00 Uhr Heilig Geist Gottesgeschichten, Hl. Messe für Familien mit kleinen Kindern 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 

11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 

 

Katholische Kirche 

in Frechen 

 

UNSERE GOTTESDIENSTE | 21. bis 29. Januar 2023 


