
4. Sonntag im Jahreskreis – 29. Januar 2023 

1. Lesung:  Zef 2, 3; 3, 12-13 
2. Lesung:  1 Kor 1, 26-31 
Evangelium:  Mt 5, 1-12a 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PFARR- 
NACHRICHTEN 
Wort für die Woche  
Liebe Menschen in unseren Gemeinden! 

Vielleicht haben Sie aus der Adventszeit noch die Vision des Propheten Je-

saja vor Augen. Da haben wir in der Lesung vom 2. Advent gehört: „Der Wolf 

findet Schutz beim Lamm, Kalb und Löwe weiden zusammen, ein kleines 

Kind leitet sie…“. Mag sein, dass auch Paulus dies Bild vor Augen hatte, 

wenn er im 1. Korintherbrief sinngemäß schreibt: „Aber Gott hat Menschen 

auserwählt, die die Welt für Narren hält, um die Anmaßung derer zu entlar-

ven, die meinen, alles zu wissen. Und Gott hat Menschen auserwählt, die die 

Welt für schwach hält, um die Mächtigen zu entlarven.“ Was Paulus da den 

Korinthern schreibt, ist gut bekannt in unserer Kirche, seine Autorität wird 

gern in Anspruch genommen. Dieser Abschnitt aus dem 1. Korintherbrief 

(1,26-31) ist auch ausgewählt als 2. Lesung für den kommenden Sonntag. 

Die meisten Christen würden dem wohl auch zustimmen. Gott macht sich 

stark für die Schwachen; der Umgang Jesu mit den Menschen, die die Macht 

in Händen hatten und mit denen, die machtlos waren, zeigt das deutlich. 

„Die Mächtigen stürzt er vom Thron und er erhöht die Niedrigen“, so preist 

schon Maria Gott im Magnificat. Müsste das, was wir im Magnificat so oft be-

ten oder singen, das, was Paulus den Korinthern und uns da schreibt, nicht 

auch Konsequenzen für unseren Umgang miteinander haben? Wer sind in 

unserer Kirche die Schwachen und wer sind die Starken? Und wie gehen die, 

die die Macht haben um mit denen, die machtlos sind? Genau wie in der 

Weltpolitik nimmt sich auch in der Kirche oft genug der Starke einfach das 

Recht heraus, die Schwachen nach seiner Pfeife tanzen zu lassen. Und den 

Schwachen bleibt dann oft nur noch, die Möglichkeit, der Kirche den Rücken 

zu kehren, wenn sie sich nicht in nutzlosen Kämpfen aufreiben wollen. Das 

ist sehr schade und tut immer wieder weh! Mir kommt beim Schreiben die-

ser Zeilen ein Lied in den Sinn, da heißt es: „Wir sind die Kleinen in den Ge-

meinden, doch ohne uns geht gar nichts, ohne uns geht‘s schief.“ Den Klei-

nen hilft, wenn sie gegen die Mächtigen bestehen wollen nur, dass sie so 

viele sind. Der Zusammenhalt, das Zueinander-Stehen ist dann besonders 

wichtig. Dabei sollten wir aber nicht aus den Augen verlieren, dass es durch-

aus auch Zusammenhänge gibt, in denen gehören wir selber zu den Mächti-

gen, zu denen, die meinen, alles besser zu wissen und dann ist es notwen-

dig, aufmerksam zu bleiben, dass wir unsere Macht nie missbrauchen. 

In herzlicher Verbundenheit                   Bettina Straetmanns 

Kollekte 
28./29. Januar: Tokyo/Myanmar 

4./5. Februar: Reparaturkollekte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pfarrnachrichten / Internet 

Mail-Adresse für Texte und Termine: 

redaktion@kirche-in-frechen.de 

Redaktionsschluss: dienstags,  

18.00 Uhr. Besuchen Sie auch unsere 

Homepage:  

www.kirche-in-frechen.de 

Pfarrnachrichten als Newsletter: 

Bei Interesse melden Sie sich auf  

unserer Internetseite an.  

Meditation von Diakon 
Hartmut Engbroks 

Selig seid Ihr 

Sein Glück machen. 

Sich um Menschen kümmern. 

Sich anvertrauen. 

Selbstzweifel überwinden. 

Offen sein für Gott. 

Selig werden. 

Hinter Jesus hergehen, 

sich zurücknehmen, 

Trost spenden, 

Streit schlichten, 

Not erkennen und lindern, 

Herz und Hand öffnen, 

selig machen. 

Glücklich sein. 

Wertschätzung erfahren. 

Geborgen sein. 

Mit sich selbst im Reinen sein. 

Von Gott geliebt sein. 

Selig sein. 
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PFARRNACHRICHTEN  28. Januar bis 4. Februar 2023                                                      TERMINE 

Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Liebe Sternsinger: Vielen Dank! 
171 Sternsinger sind am Wochenende 7./8. Januar von Haus-zu-Haus gegan-

gen oder haben an verschiedenen Orten in Frechen gestanden, den Segen 

verteilt und Spenden gesammelt. Bis jetzt haben wir in Frechen knapp 

46.500 € für das Kindermissionswerk gesammelt. 

Dafür möchten wir allen Beteiligten Danke sagen! Vor allem aber den Kin-

dern und Jugendlichen. Alle Kinder und Jugendliche, die sich an der Aktion 

beteiligt haben, sind deshalb am Freitag, 10. Februar, um 17.00 Uhr zu ei-

nem Filmnachmittag mit Popcorn und Getränken ins Pfarrheim St. Audomar 

(Othmarstr. 3, 50226 Frechen) eingeladen.  

Damit wir besser planen können, bitten wir um eine vorherige Anmeldung 

an das Pastoralbüro per Mail (pastoralbuero@kirche-in-frechen.de) oder per 

Telefon (02234-99100).  

Wir danken auch den über 60 Helfer*innen, die die Sternsingeraktion mit or-

ganisiert und die Kinder begleitet und beköstigt haben. 

Allen Kindern, Müttern und Vätern und allen, die gespendet haben, wün-

schen wir den Segen Gottes für all unsere Häuser und Familien in diesem 

Jahr!           Seelsorgeteam Frechen 

#zusammenfinden Hürth/Frechen 
Ein erstes Gespräch der Vorstände der Pfarrgemeinderäte und Kirchenge-

meindeverbandsvertretungen sowie der Seelsorgeteams aus Hürth und Fre-

chen mit Vertretern des Erzbischöflichen Generalvikariates zur geplanten Zu-

sammenlegung der beiden Pfarreiengemeinschaft, die wir bekanntermaßen 

ablehnen, hat stattgefunden. Wir werden nächste Woche berichten, nach-

dem unsere Gremien sich damit befasst haben.  

Patrozinien der Pfarreiengemeinschaft 
2023 werden wieder die Patrozinien der Pfarrgemeinden Frechens gefeiert. 

In diesem Jahr haben wir wieder mit dem Namenstag der Königsdorfer Ge-

meinde St. Sebastianus am 15. Januar begonnen.  

Hier eine Übersicht der anderen geplanten Festmessen anlässlich der Patro-

zinien: 

Hl. Geist   Sonntag, 28. Mai, 11.00 Uhr 

St. Antonius   Sonntag, 18. Juni, 9.30 Uhr 

St. Ulrich   Sonntag, 9. Juli, 8.30 Uhr 

St. Mariä Himmelfahrt  Dienstag, 15. August, 19.00 Uhr (Mit Kräuterweihe)  

St. Maria Königin  Sonntag, 27. August, 9.30 Uhr 

St. Audomar  Samstag, 9. September, 17.00 Uhr oder  

Sonntag 10. September, 11.00 Uhr  

St. Severin   Sonntag, 29. Oktober, 18.30 Uhr 

Persönliche Gebetszeiten 
Diakon Hartmut Engbroks hat ein neues Projekt gestartet. Es geht um Hilfen 

für Menschen, die sich schwertun, mit Gott in ein persönliches Gespräch zu 

kommen. In loser Folge werden Anregungen für sogenannte „Persönliche 

Gebetszeiten“ erscheinen, die in allen möglichen Situationen und Lebensla-

gen einen Einstieg in ein persönliches Gebet bieten sollen. Wenn Sie Inte-

resse daran haben, diese Beiträge per E-Mail zu erhalten, können Sie sich per 

Mail an Diakon Engbroks: engbroks@gmx.de wenden. Die Beiträge finden 

Sie aber auch auf unserer Homepage www.kirche-in-frechen.de. 

Aus der  

Pfarreiengemeinschaft 

Mittwoch, 1. Februar 

14.30 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar 

Dienstgespräch des Seelsorgeteams 

Aus den Gemeinden 

Dienstag, 31. Januar 

19.30 Uhr, Pfarrheim St. Maria Königin 

Kirchenvorstandssitzung 

Mittwoch, 1. Februar 

14.30 Uhr, Pfarrheim St. Severin 

Begegnungstreff 

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar 

kfd-Karnevalssitzung  

(Einlass 14.00 Uhr) 

Donnerstag, 2. Februar 

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

Antoniusstube 

15.00 Uhr, Hildeboldsaal 

Handarbeitsgruppe 

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich 

Seniorentreff 

15.30 Uhr, Hildeboldzentrum, Bücherei 

Vorlesenachmittag für Grundschul-

kinder 

18.45 Uhr, Hildeboldsaal 

Projekt Singen – Lieder für den WGT 

Freitag, 3. Februar 

18.30 Uhr, Pfarrheim St. Audomar 

kfd-Karnevalssitzung  

(Einlass 17.30 Uhr) 

kfd-Frühstück in Bachem 
Am Mittwoch, 8. Februar, findet 

nach der 9.00 Uhr Messe in Hl. Geist 

wieder ein Frühstück der Frauenge-

meinschaft im Haus Burggraben statt. 

Blasiussegen 
Am 4./5. Februar wird in den Vor-

abendmessen und in den Sonntags-

messen der Blasiussegen erteilt. Und 

natürlich am Gedenktag des Heiligen, 

am Freitag, 3. Februar, um 18.00 

Uhr in St. Mauritius! 
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Samstag, 28.01.2023                                                                                                                                      Kollekte Tokyo/Myanmar 

15.15 Uhr Heilig Geist Taufe  

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr Heilig Geist Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 

Sonntag, 29.01.2023 

 

 4. Sonntag im Jahreskreis                                                                         Kollekte Tokyo/Myanmar 

 Zef 2,3; 3,12-13,1 Kor 1,26-31, Ev: Mt 5,1-12a 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 

11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 

11.00 Uhr Heilig Geist Gottesgeschichten, Hl. Messe für Familien mit kleinen Kindern 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 

Dienstag, 31.01.2023  

10.00 Uhr St. Ulrich Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Buschbell 

11.15 Uhr Hildeboldkirche Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Großkönigsdorf am Grab 

14.00 Uhr Heilig Geist Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Bachem am Grab 

15.00 Uhr St. Antonius 4. Antoniusdienstag, Hl. Messe und Andacht 

16.00 Uhr St. Audomar Beichte der Erstkommunionkinder (Kaplan Kikalulu u. Kaplan Matthäus) 

18.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

Mittwoch, 01.02.2023  

9.00 Uhr Heilig Geist Wort-Gottes-Feier 

10.00 Uhr Heilig Geist Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Bachem 

11.15 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar 

18.00 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

Donnerstag, 02.02.2023  Darstellung des Herrn - Lichtmess 

9.00 Uhr St. Severin Hl. Messe zum Festtag „Darstellung des Herrn“, mit Kerzenweihe 

9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes 

10.00 Uhr St. Ulrich Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Buschbell 

16.00 Uhr Heilig Geist Beichte der Erstkommunionkinder (Pfarrvikar Scherberich u. Kaplan Matthäus) 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.30 Uhr St. Antonius Rosenkranzgebet 

18.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe zum Festtag „Darstellung des Herrn“, mit Kerzenweihe  

Freitag, 03.02.2023  Herz-Jesu-Freitag 

8.00 Uhr Hildeboldkirche Schulgottesdienst der Johannesschule 

10.00 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar 

11.00 Uhr Heilig Geist Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Bachem 

11.00 Uhr St. Audomar Wort-Gottes-Feier mit Blasiussegen, Gruppenweise in der Kita 

11.15 Uhr St. Audomar Verabschiedung in der Trauerhalle auf dem Friedhof an St. Audomar 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

18.00 Uhr St. Mauritius Heilige Messe, mit Blasiussegen 

18.00 Uhr St. Audomar Taschenlampenführung für Kita Familien 

Samstag, 04.02.2023                                                                                                                                                    Reparaturkollekte 

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Marienmesse 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, mit Blasiussegen 

 

 

Katholische Kirche 

in Frechen 

 

UNSERE GOTTESDIENSTE | 28. Januar bis 4. Februar 2023 
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Sonntag, 05.02.2023 

 

 5. Sonntag im Jahreskreis                                                                                     Reparaturkollekte 

 Jes 58,7-10,1 Kor 2,1-5, Ev: Mt 5,13-16 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe, mit Blasiussegen 

9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe, mit Blasiussegen 

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe, mit Blasiussegen 

11.00 Uhr Heilig Geist Hl. Messe, gestaltet als Kölsche Messe 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe, mit Blasiussegen 

11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, mit Blasiussegen 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe, mit Blasiussegen 

 

 

Weitere Informationen 

Stromspar-Check hilft dir beim Sparen 
Der Stromspar-Check ist ein kostenfreies Angebot für Bezieher sozialer Leistungen und niedriger  

Einkommen. Ausgebildete Stromsparhelfer besuchen die Haushalte, tauschen Energiefresser aus  

und senken so die Energiekosten durchschnittlich um 172 Euro pro Jahr. 

Weitere Informationen erhalten Sie beim Caritasverband für den Rhein-Erft-Kreis e. V.,  

Heiko Strohmeier, Tel. (02237) 6035-170, E-Mail: stromspar-check@caritas-rhein-erft.de 

www.caritas-rhein-erft.de/rat-hilfe/stromsparcheck 

Wachsreste für die Ukraine 
Mittlerweile konnten wir auf Grund Ihrer zahlreichen Spenden schon zum 2. Mal ca. 300 kg Wachs an die Organisation 

Life-Cologne abgeben. 

Aus den Wachsresten werden in der Ukraine „Büchsenlichter“ gefertigt – eine alternative Heizquelle zum Kochen und 

Aufwärmen. 2 kg Wachs = 10 Büchsen. 1 Büchsenlicht hat eine Brenndauer bis zu 12 Std. 

In unseren Kirchen finden Sie weiterhin Kisten, in denen wir die Wachsreste sammeln und an die Organisation weiterlei-

ten! Vielen Dank für Ihre Teilnahme! 

Wirtschaftsplan 2023 
Ein Faltblatt mit Informationen zum Wirtschaftsplan 2023 und der Finanzplanung für das Erzbistum Köln liegt an den 

Eingängen unserer Kirchen zum Mitnehmen aus. Darin wird über die Herkunft der Einnahmen, deren Verwendung und 

die finanziellen Schwerpunkte für das laufende Jahr informiert. 

 

Impressum: 
v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Dürig, 50226 Frechen, Rubensstraße 2, Telefon: (0 22 34) 99 10 410;  
Fax: (0 22 34) 99 10 499; E-Mail: christof.duerig(at)web.de 
Adresse der Redaktion: redaktion(at)kirche-in-frechen.de; Redaktionsschluss: jeweils dienstags vor Erscheinungsdatum;  
Kirche im Internet: www.kirche-in-frechen.de;  
Rufbereitschaft für die Krankensalbung von 8.00–20.00 Uhr: Wenn Sie keinen Priester in der Pfarrei erreichen können, rufen Sie 
bitte an unter Telefonnr. (0 22 34) 936 91 41  
Pastoralbüro  St. Audomar, 50226 Frechen, Kölner Straße 3; Tel. : (0 22 34) 99 10 -0; Fax: (0 22 34) 99 10 199;  
E-Mail: pastoralbuero(at)kirche-in-frechen.de 


