
5. Sonntag im Jahreskreis – 5. Februar 2023 

1. Lesung:  Jes 58, 7-10 
2. Lesung:  1 Kor 2, 1-5 
Evangelium:  Mt 5, 13 -16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PFARR- 
NACHRICHTEN 
Wort für die Woche  
„Ihr seid wie ein Kühlschrank für diese Welt…“ 

Matthäus bringt es auf den Punkt. Ohne Salz, da schmeckt das Essen nicht, 

da bleibt alles fad und geschmacklos. Dabei ist wichtig: Salz ist ein Gewürz 

und nicht das Essen. Doch Salz ist wichtig, gibt dem Essen seinen besonde-

ren Geschmack, hebt die Speise mit seinen geschmacklichen Nuancen her-

vor. Und dabei ist es egal, ob man Fleisch oder Gemüse isst. Auch ohne Salz 

würden wir also satt werden, würden wir überleben. Aber würden wir wirk-

lich leben?  

Das Salz kann für all das in unserem Leben stehen, was den Alltag besonders 

und außergewöhnlich macht. Sozusagen das gewisse Etwas, eben jene 

sprichwörtliche Prise. Und zugleich steht es auch für unsere Bestimmung als 

Christ*innen. Die Bestimmung, die wir von Jesus her besitzen. Wir selbst sol-

len Salz und auch Licht sein in der Welt. Für unseren Glauben und, das finde 

ich besonders wichtig, unser eigenes Leben. Dabei ist es egal, wie klein und 

unbedeutend unsere Aufgabe im Alltag scheinen mag, doch mit Hingabe er-

ledigt, kann dies förderlicher sein als alles fromme Tun. Diese Hingabe kann 

die Atmosphäre und unsere (eigene) Lebenskultur verändern.  

In früheren Zeiten hatte Salz aber noch eine weitere Funktion. Es hat das Es-

sen nicht nur geschmacklich hervorgehoben, sondern war auch zur Konser-

vierung von Speisen zu gebrauchen. Heute übernimmt der Kühlschrank 

meist diese Funktion. In der Volxbibel, einer jugendgemäßen Bibelübertra-

gung, bei der im Internet jeder Mensch mitformulieren darf, steht wie ich 

finde, deshalb ganz passend: „Ihr seid wie ein Kühlschrank für diese Welt, 

denn ohne euch würde alles vergammeln!“ 

Eine gesegnete Woche wünscht Ihnen  

Kai Schockemöhle 

 

Kollekte 
4./5. Februar: Reparaturkollekte 

11./12. Februar: für die Gemeinden 

Öffnungszeiten  
der Büros an Karneval 
 Mittwoch, 8. Februar  

Das Büro in Habbelrath ist nur 

von 14.00 bis 15.30 Uhr geöffnet. 

 Weiberfastnacht, 16. Februar 

Das Pastoralbüro St. Audomar ist 

von 9.00 bis 12.00 Uhr geöffnet. 

Das Büro in Buschbell bleibt ge-

schlossen. 

 Rosenmontag, 20. Februar  

Alle Büros sind geschlossen. 

 Veilchendienstag, 21. Februar 

Das Büro in Königsdorf ist ge-

schlossen. 

Das neue ECHO…  
…aus dem Pfarrgemeinderat zu 

#zusammenfinden Hürth/Frechen le-

sen Sie auf Seite 6: Geduld ist gefragt! 

Pfarrnachrichten / Internet 

Mail-Adresse für Texte und Termine: 

redaktion@kirche-in-frechen.de 

Redaktionsschluss: dienstags,  

18.00 Uhr. Besuchen Sie auch unsere 

Homepage:  

www.kirche-in-frechen.de 

Pfarrnachrichten als Newsletter: 

Bei Interesse melden Sie sich auf  

unserer Internetseite an.  
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 PFARRNACHRICHTEN | 4. bis 12. Februar 2023                                                                    TERMINE 

Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Sofagottesdienst 
Der Wortgottesdienst für Jugendliche und junge Erwachsene 
Am Donnerstag, 9. Februar, um 19.00 Uhr findet in der Kirche St. Severin 

wieder der „Sofagottesdienst“ statt.  

Eingeladen sind dabei alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen ab 13 

Jahren, um in gemütlicher Atmosphäre gemeinsam Wortgottesdienst zu 

feiern und im Anschluss noch auf ein Getränk zu bleiben und zu quat-

schen. Das Team der Vorbereitung freut sich auf euer Kommen. 

                 Kai Schockemöhle, Pastoralreferent 

Filmabend für kfd-Frauen 
Herzliche Einladung an alle kfd-Frauen der Pfarreiengemeinschaft Fre-

chen. Am Mittwoch, 8. März, um 19.30 Uhr schauen wir uns im Linden-

theater, Frechen, gemeinsam den Film ,,She Said“ an. Infos zum Film wur-

den bereits an die kfd-Frauen verteilt. Anmeldung bei den örtlichen Pfarr-

vorständen. Weitergabe der Anmeldezahlen bis zum 10.02.2023 bitte an 

Gerda-Marie Becker (E-Mail: gmbecker@gmx.net). Wir freuen uns auf diese 

Gemeinschaftsveranstaltung. 

Willkommen beim Weltgebetstag 
Über Konfessions- und Ländergrenzen hinweg engagieren sich Frauen 

beim Weltgebetstag dafür, dass Mädchen und Frauen überall auf der Welt 

in Frieden, Gerechtigkeit und Würde leben können. So entstand die größte 

Basisbewegung Christlicher Frauen weltweit. Lernen auch Sie die span-

nende Bewegung des Weltgebetstages kennen. 

Der diesjährige Weltgebetstag kommt aus Taiwan. Unter dem Motto 

,,Glaube bewegt“ wird er am Freitag, 3. März, in unzähligen ökumeni-

schen Gottesdiensten, weltweit gefeiert. 

Auch bei uns in Frechen! 

Die Wortgottesfeiern finden wie folgt statt: 

St. Severin 15.00 Uhr, Begegnung mit Vortrag (Pfarrheim/Kirche)  

17.00 Uhr, Gottesdienst 

Königsdorf        18.00 Uhr, Gottesdienst (Kirche /Pfarrheim) 

anschl. Begegnung und Austausch 

Habbelrath       15.00 Uhr, Wort-Gottes-Feier und anschließendes Kaffee-

trinken im Pfarrheim St. Antonius 

Mit Ihren Kollekten und Spenden unterstützen Sie über 100 Partnerorgani-

sationen weltweit. U.a. fördern wir schon seit vielen Jahren Frauenorgani-

sationen, die sich in den Krisen- und Konfliktregionen dieser Welt aktiv für 

Frieden, Friedenssicherung und Demokratie einsetzen. 

Herzliche Einladung an alle!  

Erstkommunionvorbereitung 
Die Kommunionkinder aus St. Severin/St. Antonius und St. Mariä Himmel-

fahrt bereiten sich vom 3. bis 5. Februar in der Jugendherberge Burg Mon-

schau auf das Sakrament der Versöhnung, die Beichte, vor.  

Damit kann auch die 4. Gruppe in unserer Pfarreiengemeinschaft die erst-

malige Erfahrung der vergebenden und barmherzigen Liebe Gottes ma-

chen – wie die anderen Kinder bereits in den vergangenen drei Wochen.   

Aus der  

Pfarreiengemeinschaft 

Mittwoch, 8. Februar 
14.30 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar 

Dienstgespräch des Seelsorgeteams 

Donnerstag, 9. Februar 
19.00 Uhr, Pfarrhaus St. Antonius 

Treffen der geschäftsführenden Vor-

sitzenden der Kirchenvorstände 

 

Aus den Gemeinden 

Dienstag, 7. Februar 
15.00 Uhr, Haus Burggraben 

Frauen-Themen-Café 

19.00 Uhr, Kontaktbüro St. Ulrich 

kfd-Vorstandssitzung 

Mittwoch, 8. Februar 
9.45 Uhr, Haus Burggraben 

kfd-Frühstück 

16.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar 

DRK-Blutspende 

Donnerstag, 9. Februar 
9.45 Uhr, Pfarrheim St. Severin 

kfd-Frühstück 

18.45 Uhr, Hildeboldsaal 

Projekt Singen – Lieder für den WGT 

Weiberfastnacht 
Die Hl. Messen in St. Severin und  

St. Antonius fallen am Donnerstag,  
16. Februar, aus.  

Taizé-Gebet  
Am Freitag, 10. Februar, findet das 

nächste Taizé-Gebet in St. Maria Köni-

gin statt. Im Anschluss ist wieder Ge-

legenheit zum Beisammensein mit 

Getränk und Knabberei. Lesezeichen 

mit den Terminen liegen an den 

Schriftenständen aus. Herzliche Einla-

dung zu dieser ökumenischen Ge-

betsform mit Gesang, Gebet und 

Stille! Zu den Gesängen gibt es wun-

derschöne Instrumentalstimmen! 

Interesse? Dann gerne eine Mail an: 

b.schweer@kirche-in-frechen.de  

Das Taizé-Team Beate Schweer und  

Ingrid Engbroks 
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Katholische Kirche 

in Frechen 

 

Fronleichnam gemeinsam 
Bei der Sitzung hat der Pfarrgemein-

derat beschlossen, Fronleichnam am 

Donnerstag, 8. Juni, um 10.00 Uhr 

auf dem Rathausplatz wieder mit  

Hl. Messe und Prozession gemeinsam 

zu feiern. Einzelheiten klärt ein Vor-

bereitungskreis am Dienstag, 7. Feb-
ruar, um 20.00 Uhr im Pfarrhaus  

St. Audomar.  

Mit Selbstbewusstsein und 
Mut in die Schule 
Der Eintritt in die Schule ist nicht nur 

für Kinder der Beginn eines neuen Le-

bensabschnitts, sondern ist auch für 

die Eltern eine Zeit voller Fragen wie 

z.B. wird mein Kind sich in der Schule 

gut einleben, wird es mit den Anfor-

derungen der Schule zurechtkom-

men bzw. wird es neue Freundschaf-

ten schließen können? Ja, diese neue 

Situation kann sowohl den Kindern 

als auch den Eltern Angst machen! 

An diesem Nachmittag/Abend wer-

den wir gemeinsam darüber nach-

denken, warum es wichtig ist, die Au-

tonomie, die Eigeninitiative und Ei-

genverantwortung der Kinder zu 

stärken, wie dies im Alltag gelingen 

kann und warum das Vertrauen in 

das eigene Kind den Schulstart er-

leichtern kann. Infos zur Veranstal-

tung: Termin: Dienstag, 7. Februar,  
entweder von 14.00 bis 16.15 Uhr  

oder von 19.00 bis 21.15 Uhr 

im Pfarrsaal St. Antonius, Habbelrath. 

Wir bitten um Anmeldung per Mail 

an: 

kitastantonius@kirche-in-frechen.de 

oder Tel.: 9910510. Die Veranstaltung 

ist für Sie kostenlos.  

Kita St. Antonius, Sonja Hartl 

Aus den Gemeinden 

Kölsche Messen 
Herzliche Einladung zu den kölschen Messen in dieser 

Karnevalszeit. 

 Sonntag, 5. Februar, 11.00 Uhr, Heilig Geist, Bachem 

 Sonntag, 12. Februar, 11.00 Uhr, St. Audomar 

 Mittwoch, 15. Februar, 18. 00 Uhr, St. Ulrich, Buschbell 

 Donnerstag (Weiberfastnacht), 16. Februar, 9.00 Uhr, 

St. Mariä Himmelfahrt, Grefrath, anschließend findet ein karnevalistisches 

Frühstück im Johannessaal statt. Anmeldungen hierzu bitte unter Tel. 

38612 (Petra Schmitz) oder Tel. 0175-2089373 (Birgit Krüger) 

Gemeindetreff St. Audomar 
Am Sonntag, 5. Februar, findet der nächste Gemeindetreff nach der 11.00 

Uhr Messe in St. Audomar im Pfarrheim statt. 

An Karnevalssonntag, 19. Februar, findet in diesem Jahr leider kein karneva-

listischer Gemeindetreff nach dem Karnevalszug in Frechen statt.   

       Wolfgang Pape 

JuMa Café mit Kinder-Ballett  
Am Sonntag, 12. Februar, findet von 15.00 bis 18.00 Uhr im Jugendmagnet 

JuMa, Aachenerstraße 564, in Königsdorf, das nächste JuMa-Café der Ökume-

nischen Nachbarschaftshilfe „miteinander-füreinander“ statt. 

Als besondere Überraschung wird an diesem Sonntag die Kinder-Ballett-

gruppe von Frau Haller die Besucher mit einer Aufführung erfreuen. 

Das JuMa-Team freut sich, Sie, Ihre Freunde und Nachbarn mit leckerem Kaf-

fee und Kuchen sowie weiteren Leckereien in gemütlicher Atmosphäre zu 

verwöhnen. Im Juma-Café werden Fairtrade-Getränke ausgeschenkt. Außer-

dem können Sie fair einkaufen – der Faire Markt wird geöffnet sein. 

Unter dem Motto „begegnen – austauschen – wohlfühlen“ sind hierzu alle, 

ob Jung oder Alt, Groß oder Klein, herzlichst eingeladen. 

       Dieter Schönhofen 

kfd St. Ulrich 
Wir laden Sie ganz herzlich zu unserem Besinnungsnachmittag in der Fasten-

zeit ein. Er findet statt am Dienstag, 14. März, um 15.00 Uhr im Pfarrheim 

von St. Ulrich. Wir beginnen mit einer Wort-Gottes-Feier, die unter dem 

Thema steht ,,Was ist uns heilig?“ Das aktuelle Misereor Hungertuch 

2023/2024 begleitet uns an diesem Nachmittag. 

Für das leibliche Wohl ist wie immer gesorgt. Das Vorbereitungsteam freut 

sich auf Ihr Kommen.                Anni Müller 

 

Impressum: 
v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Dürig, 50226 Frechen, Rubensstraße 2, Telefon: (0 22 34) 99 10 410;  
Fax: (0 22 34) 99 10 499; E-Mail: christof.duerig(at)web.de 
Adresse der Redaktion: redaktion(at)kirche-in-frechen.de; Redaktionsschluss: jeweils dienstags vor Erscheinungsdatum;  
Kirche im Internet: www.kirche-in-frechen.de;  
Rufbereitschaft für die Krankensalbung von 8.00–20.00 Uhr: Wenn Sie keinen Priester in der Pfarrei erreichen können, rufen Sie 
bitte an unter Telefonnr. (0 22 34) 936 91 41  
Pastoralbüro  St. Audomar, 50226 Frechen, Kölner Straße 3; Tel. : (0 22 34) 99 10 -0; Fax: (0 22 34) 99 10 199;  
E-Mail: pastoralbuero(at)kirche-in-frechen.de 
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Samstag, 04.02.2023                                                                                                                                               Reparaturkollekte 

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Marienmesse 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, mit Blasiussegen 

18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, mit Blasiussegen 

Sonntag, 05.02.2023 

 

 5. Sonntag im Jahreskreis                                                                                Reparaturkollekte 

 Jes 58,7-10,1 Kor 2,1-5, Ev: Mt 5,13-16 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe, mit Blasiussegen 

9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe, mit Blasiussegen 

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe, mit Blasiussegen 

11.00 Uhr Heilig Geist Hl. Messe, gestaltet als Kölsche Mess 

11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, mit Blasiussegen 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe, mit Blasiussegen 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe, mit Blasiussegen 

Dienstag, 07.02.2023  

9.15 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe, für die LuV der kfd 

10.00 Uhr St. Ulrich Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Junkersdorf 

11.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Grefrath 

12.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Grefrath 

15.00 Uhr St. Antonius 5. Antoniusdienstag, Hl. Messe und Andacht 

16.00 Uhr St. Antonius Beichte der Erstkommunionkinder (Pfarrer Dürig/Kaplan Kikalulu) 

18.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

Mittwoch, 08.02.2023  

8.00 Uhr St. Ulrich Schulmesse der Edithsteinschule, 4. Klasse 

8.15 Uhr St. Mauritius Schulgottesdienst der Mauritiusschule 

9.00 Uhr Heilig Geist Hl. Messe, anschließend kfd-Frühstück im Haus Burggraben 

11.15 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar 

18.00 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

Donnerstag, 09.02.2023  

9.00 Uhr St. Severin Hl. Messe, anschließend kfd-Frühstück im Pfarrheim 

9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes 

10.00 Uhr Hildeboldkirche Trauerfeier und Beisetzung  

11.30 Uhr St. Antonius Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Habbelrath 

16.00 Uhr St. Severin Beichte der Erstkommunionkinder (Pfarrer Dürig/Kaplan Kikalulu) 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.30 Uhr St. Antonius Rosenkranzgebet 

18.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe 

19.00 Uhr St. Severin Sofagottesdienst 

Freitag, 10.02.2023  

9.00 Uhr Hildeboldkirche Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Kleinkönigsdorf 

10.00 Uhr St. Audomar Verabschiedung in der Trauerhalle auf dem Friedhof an St. Audomar 

11.00 Uhr Heilig Geist Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Bachem 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Andacht mit Rosenkranzgebet 

18.00 Uhr St. Mauritius Hl. Messe, 1. JG Katharina Stolz 

20.15 Uhr St. Maria Königin Taizé-Gebet 

Samstag, 11.02.2023  

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr Heilig Geist Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 

Katholische Kirche 

in Frechen 

 

UNSERE GOTTESDIENSTE | 4. bis 12. Februar 2023 
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Sonntag, 12.02.2023 

 

 6. Sonntag im Jahreskreis 

Sir 15,15-20,1 Kor 2,6-10, Ev: Mt 5,17-37 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Familienmesse „Bausteine Gemeinschaft“ 

11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, gestaltet als Kölsche Mess 

14.30 Uhr Hildeboldkirche Kleinkindergottesdienst zur Tauferinnerung, mit anschließendem Beisammensein 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 

 

 

Aus dem Erzbistum 

Liturgische und seelsorgliche Bestimmungen in der Corona-Zeit 
Die Generalvikare der Diözesen in Nordrhein-Westfalen haben sich nach sorgfältiger Abwägung darauf verständigt, ab 

dem 1. Februar 2023 für den liturgischen und seelsorglichen Bereich die kirchlichen Bestimmungen in der Coronapande-

mie für beendet zu erklären. Diese kirchlichen Regelungen, die immer wieder angepasst wurden, dienten über annä-

hernd drei Jahre der Aufrechterhaltung der Seelsorge und der Gottesdienstfeier.  

Selbstverständlich sind noch bestehende oder ggf. noch folgende staatliche Auflagen weiter für uns bindend. Empfeh-

lungen der Behörden und der eigenverantwortliche Infektionsschutz werden ans Herz gelegt. 

Bei allen, die über die Monate und Jahre der Pandemie mit großem persönlichem Engagement, mit Kreativität und Zu-

versicht den pastoralen Dienst und die Gottesdienstfeier ermöglicht haben, bedanken wir uns ganz herzlich! 

          Msgr. Guido Assmann, Generalvikar 

MUT statt "mute“ [mju:t] – kommunikativ aus der Sprachlosigkeit 
Tagung für Öffentlichkeitsarbeit im Erzbistum Köln am 25. März 
Als hätte jemand die Stummtaste am Mikrofon gedrückt, so fühlen sich manche kirchlich Engagierte in der Öffentlich-

keitsarbeit zurzeit. Das Eintreten für christliche Überzeugungen, die vorurteilsfreie Diskussion um unterschiedliche Positi-

onen in der Kirche: In Anbetracht der Debatte um die Glaubwürdigkeit und die Zukunftsfähigkeit der Kirche ist dies seit 

geraumer Zeit nicht einfach. Wie kann ich in Zeiten der Unsicherheit meinen Glauben leben und die „mute-Taste“ aus-

schalten? Was macht mir und anderen Mut? Wie kann ich öffentlich von der guten Sache Jesu sprechen, wenn noch nicht 

klar ist, wohin der Weg – sei es der Weg in eine neue Gemeindestruktur oder der Weg in einer sich verändernden Kirche – 

gehen wird? Detaillierte Informationen zum Programm und zur Anmeldung finden Sie unter www.dioezesantag.de 
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ECHO 
Bericht aus dem Pfarrgemeinderat - Geduld ist gefragt!      Februar 2023 

#ZusammenFinden war der inhaltliche Schwerpunkt der ersten Sitzung des Pfarrgemeinderates in diesem Jahr – kein 

Wunder in Anbetracht der Tatsache, dass eine Woche zuvor ein gemeinsames Gespräch zwischen Vertretern der diversen 

Gremien und den beiden Seelsorgeteams der Seelsorgebereiche Hürth und Frechen mit zwei Vertretern des Erzbistums 

stattgefunden hatte. Der uns unterbreitete Alternativvorschlag aus dem Erzbistum war nach einheitlicher Meinung im 

PGR keine ernstzunehmende Option. Insofern wurde das Ergebnis aus dem Treffen vom 19.01.2023 in Hürth bestätigt. Es 

bleibt daher auch aus Sicht des PGR bei unserem Vorschlag, sich hinsichtlich unserer beider Seelsorgebereiche mutig auf 

die Gestaltungskräfte an der Basis zu verlassen und als Versuchsmodell neue Wege der Gemeindeführung zuzulassen: 

 Hürth und Frechen bleiben eigenständig; 

 es wird ein Kooperationsrat gegründet, der ergebnisoffen die Möglichkeiten und Wege einer Zusammenarbeit er-

mittelt, fördert und auswertet. 

Eine Entscheidung ist noch nicht gefallen – üben wir uns also in der Tugend der Geduld und lassen wir uns nicht aus-

bremsen von unerfreulichen Entwicklungen um uns herum!                                                                             Helga Pöttinger 

 

 

 

O-TÖNE 


