
6. Sonntag im Jahreskreis – 12. Februar 2023 

1. Lesung:  Sir 15, 15-20 (16-21) 

2. Lesung:  1 Kor 2, 6-10 

Evangelium:  Mt 5, 17-37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PFARR- 
NACHRICHTEN 
Wort für die Woche  
EVANGELIUM (MT 5,17-37): Größere Gerechtigkeit 

Darum sage ich euch: „Wenn eure Gerechtigkeit nicht weit größer ist als die 

der Schriftgelehrten und der Pharisäer, werdet ihr nicht in das Himmelreich 

kommen“ (Mt 5,20). Jesus will die Menschen zu einer Gerechtigkeit hinfüh-

ren, die größer ist als die von den Pharisäern und Schriftgelehrten geübte 

Praxis. Jesus setzt neue Maßstäbe. Und das ohne Kompromisse, kein „viel-

leicht“ oder „schauen wir mal“.  

Ob ich da als Christ in dem, was Jesus im Evangelium fordert, noch durch-

halte? Ich denke, Jesus möchte uns in diesem Teil der Bergpredigt absicht-

lich überfordern. Er hängt uns die Latte sehr hoch. Können wir das jemals 

schaffen? Selbst die Schriftgelehrten und Gesetzestreuen haben dabei die 

größten Schwierigkeiten.  

Das schwierige Thema ist aber ganz einfach: Nicht die Gerechtigkeit durch 

Anwendung von Kriterien des Gesetzes ist das oberste Ziel, sondern die 

barmherzige Gerechtigkeit. Er sagt: Ein neues Gebot gebe ich euch, dass ihr 

einander liebt, wie ich euch geliebt habe (Joh 13:34).  

Er zeigt modellhaft an einigen Lebenssituationen, wie ein Handeln, das in 

der Liebe gründet, auszusehen hätte. Wenn wir zum Beispiel bedingungslos 

zur Versöhnung bereit sind (Mt 5,21-26). Wenn wir eine Wahrhaftigkeit le-

ben, die keines Ehrenwortes bedarf (Mt 5,33-37). 

Er möchte, dass wir die Gesetze in ihrer Bedeutung verstehen und es in die-

ser Weise tun, wie er es uns gelehrt hat. Nicht das Stehenbleiben verändert 

das Leben, sondern das Weitergehen. Es geht Jesus hier um eine unver-

fälschte Verkündigung, eine Verkündigung, die mit dem Herzen geschieht 

und nicht durch reine Absicht. 

Wie stehe ich zu meinen Entscheidungen, auch wenn für mich kein Vorteil 

entsteht? Kann ich, trotz einer widerwärtigen Situation, über meinen eige-

nen Schatten springen und die Hand zur Versöhnung reichen? Jesus sagte: 

„Ich bin bei euch alle Tage bis zum Ende der Welt“ (Mt 28,20). Und weil er 

uns liebt, gibt er uns die Zuversicht. 

Mit ihm ist nichts unmöglich. 

Der Friede Gottes, der höher ist als alle Vernunft, bewahre unsere Herzen 

und Sinne in Christus Jesus, unserem Herrn. 

Sr. Josephine Ndirika DDL (Seelsorgerin St. Katharinen-Stift) 

 

Kollekten  
11./12. und 18./19. Februar:  

für die Gemeinden 

Sonderausgabe Fastenzeit 
Am kommenden Sonntag, 19. Feb-

ruar, erscheint die Sonderausgabe 

der Pfarrnachrichten „Ostern entge-

gengehen“ als Doppelausgabe mit 

den Terminen vom 18. Februar bis  

5. März. Dort finden Sie auch alle Ter-

mine und Gottesdienstzeiten der 

Fasten- und Ostertage.  

Der Redaktionsschluss ist am Diens-

tag, 14. Februar. 

Öffnungszeiten der Büros an 
Karneval 
 Weiberfastnacht, 16. Februar 

Das Pastoralbüro St. Audomar ist 

von 9.00 bis 12.00 Uhr geöffnet. 

Das Büro in Buschbell bleibt ge-

schlossen. 

 Rosenmontag, 20. Februar 

Alle Büros sind geschlossen. 

 Veilchendienstag, 21. Februar 

Das Büro in Königsdorf ist ge-

schlossen. 

Pfarrnachrichten / Internet 

Mail-Adresse für Texte und Termine: 

redaktion@kirche-in-frechen.de 

Redaktionsschluss: dienstags,  

18.00 Uhr. Besuchen Sie auch unsere 

Homepage:  

www.kirche-in-frechen.de  
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PFARRNACHRICHTEN  11. bis 19. Februar 2023                                                                 TERMINE 

Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Sofaandacht  
in der österlichen Fastenzeit für Jugendliche und junge Erwachsene 

Eingeladen sind alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen ab 13 Jahren, 

um am Donnerstag, 23. Februar, in der Kirche St. Severin in gemütlicher 

Atmosphäre gemeinsam eine Fastenandacht zu feiern. Im Anschluss gibt 

es noch die Möglichkeit auf ein Getränk zu bleiben und zu quatschen.  

Das Team der Vorbereitung freut sich auf euer kommen. 

               Kai Schockemöhle, Pastoralreferent 

Alpha-Kurs 
Leider haben sich zu wenige Interessenten für den Alpha-Glaubenskurs 

angemeldet, so dass dieser in der Fastenzeit nicht stattfinden wird. Gerne 

empfehlen wir Ihnen aber die zahlreichen und dabei unterschiedlichen 

Angebote, die in den einzelnen Gemeinden in den Wochen der Fastenzeit 

angeboten werden. Nähere Infos dazu finden Sie in der kommenden Wo-

che in der Sonderausgabe der Pfarrnachrichten „Ostern entgegen gehen“. 

Firmvorbereitung 2023 
Am Mittwoch, 8. Februar, fand der Infoabend für die Eltern der Jugendli-

chen statt, die dieses Jahr von uns angeschrieben werden, um an der Firm-

vorbereitung 2023 teilzunehmen. Die Firmvorbereitung richtet sich dabei 

an alle Jugendlichen, die mit dem Beginn der Sommerferien 2023 mindes-

tens 16 Jahre alt sind. Die Jugendlichen werden von uns Anfang April per 

Postkarte zu einem Infoabend am 27. April um 19.30 Uhr in St. Audomar 

eingeladen. Erst nach diesem Infoabend beginnt die Anmeldephase zur 

Firmvorbereitung. Die Anmeldung zur eigentlichen Firmung erfolgt erst 

nach der Firmvorbereitung in den Anmeldegesprächen! 

Der Termin für die Firmung ist voraussichtlich am 25. November 2023. 

Weitere Informationen bezüglich der Firmvorbereitung 2023 finden Sie 

auf unserer Homepage www.kirche-in-frechen.de oder bei Pastoralrefe-

rent Kai Schockemöhle kaisebastian.schockemoehle@erzbistum-koeln.de.  

 

Aus den Gemeinden 

Frühjahrsbasar – Kita St. Audomar 
Der Elternrat der Kita St. Audomar lädt zum Frühjahrsbasar am Samstag, 

11. März, von 10.00 bis 14.00 Uhr im Pfarrheim St. Audomar ein. Verkauft 

werden gut erhaltene Baby- und Kindersachen, Spielzeug, Bücher und vie-

les mehr. Abgerundet wird der Basar mit einer reichhaltigen Cafeteria. 

Kurzfristige Anmeldung über basar-st.audomar@web.de. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aus der  

Pfarreiengemeinschaft 

Mittwoch, 15. Februar 

14.30 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar 

Dienstgespräch des Seelsorgeteams 

 

Aus den Gemeinden 

Samstag, 11. Februar 

9.00 Uhr, Hildeboldzentrum,  

Erstkommunionvorbereitung der 

Gruppe A 

13.30 Uhr, Hildeboldzentrum,  

Erstkommunionvorbereitung der 

Gruppe B 

Dienstag, 14. Februar 

9.45 Uhr, Hildeboldzentrum 

kfd-Frühstück 

18.30 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

Lektorentreff 

Mittwoch, 15. Februar 

19.00 Uhr, Hildeboldzentrum, Bücherei 

Büchereiteamtreff 

Donnerstag, 16. Februar 

9.00 Uhr, St. Mariä Himmelfahrt 

Kölsche Mess mit anschließendem 

karnevalistischem Frühstück im 

Pfarrsaal. 

12.00 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich 

Seniorentreff – wir feiern Karneval 

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

Antoniusstube 

 

St. Ulrich 
Zur Zeit findet noch kein regelmäßi-

ges Gemeindefrühstück in St. Ulrich 

statt. Stattdessen bieten wir immer 

mal wieder einen Kaffee nach der  

Hl. Messe an. Das nächste Mal ist das 

am Karnevalssonntag, 19. Februar, 

nach der 8.30 Uhr Messe in St. Ulrich. 

Herzliche Einladung! 

      Stefan Hennemeyer 
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Samstag, 11.02.2023  

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr Heilig Geist Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 

Sonntag, 12.02.2023 

 

 6. Sonntag im Jahreskreis 

 Sir 15,15-20,1 Kor 2,6-10, Ev: Mt 5,17-37 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 

11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, gestaltet als Kölsche Mess 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Familienmesse „Bausteine Gemeinschaft“, mitgestaltet vom Chor Brückenschlag,  

14.30 Uhr Hildeboldkirche Kleinkindergottesdienst zur Tauferinnerung, mit anschließendem Beisammensein 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 

Dienstag, 14.02.2023  Valentinstag 

9.00 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

9.15 Uhr Hildeboldkirche Wortgottesdienst, gestaltet von der kfd 

15.00 Uhr St. Antonius 6. Antoniusdienstag, Hl. Messe und Andacht 

16.00 Uhr St. Audomar Wort-Gottes-Feier in der Senioren-Residenz Frechen 

18.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

Mittwoch, 15.02.2023  

9.00 Uhr Heilig Geist Wort-Gottes-Feier 

10.00 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar am Grab 

11.00 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar 

16.00 Uhr St. Audomar Wort-Gottes-Feier in der Seniorenresidenz Curanum 

18.00 Uhr St. Ulrich Hl. Messe, gestaltet als Kölsche Mess, mitgestaltet vom Kapellenchor 

Donnerstag, 16.02.2023  

9.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, gestaltet als Kölsche Mess, mitgestaltet von der Frauengemeinschaft 

9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.00 Uhr Heilig Geist Bittandacht für den Frieden fällt aus!! 

Freitag, 17.02.2023  

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe der ind. Gemeinde 

18.00 Uhr St. Mauritius Hl. Messe 

Samstag, 18.02.2023  

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Marienmesse 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 

Sonntag, 19.02.2023 

 

 7. Sonntag im Jahreskreis 

 Lev 19,1-2.17-18,1 Kor 3,16-23, Ev: Mt 5,38-48 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe, 

9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 

11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 

 

 

 

Katholische Kirche 

in Frechen 

 

UNSERE GOTTESDIENSTE | 11. bis 19. Februar 2023 
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Weitere Informationen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hilfskonvoi für die Ukraine 
Am Donnerstag, 2. März, startet unser 10. Hilfskonvoi in die Ukraine. Dieses Mal legen wir ein besonderes Augenmerk 

auf ein Kloster der Niepokalanek Nonnen in Jaz łowiec. In diesem von 3 Nonnen geführten Kinderheim, befinden sich 

zurzeit 85 Kinder, welche wir bereits bei der letzten Tour unterstützt haben. Das Kinderheim wurde mit Lebensmitteln, 

Hygieneartikeln, Notstrom-Aggregaten und Spielsachen für die Kinder beliefert. Auch Nazar, der behinderte Junge, 

braucht weitere Unterstützung in Form von medizinischen Artikeln und Medikamenten. Wir können die Ukraine nicht 

retten, aber durch IHRE Unterstützung, können wir das Leid für einige Menschen etwas lindern. Da wir nach wie vor eine 

private Initiative sind, fällt es uns immer schwerer an Materialien zu kommen. Dringend gebraucht werden medizinische 

Geräte/Hilfsmittel, Medikamente, medizinisches Material, haltbare Lebensmittel & Hygieneartikel. Ebenfalls benötigen 

wir dringend Geldspenden für Benzin, Fahrzeuge und um medizinische Einkäufe etc. zu tätigen. 

Viele Menschen werden sich in dieser schweren Zeit über JEDE Spende freuen!!!  

VIELEN DANK sagt das „Menschenhilfsprojekt Sophie“. Für persönliche Anfrage wenden Sie sich an die Markt-Apotheke, 

Paulistr. 1a, Frechen-Königsdorf, Tel. 61774. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kerzen- und Wachsreste für die Ukraine 
Aus den Wachsresten werden in der Ukraine „Büchsenlichter“ gefertigt – eine alternative Heizquelle zum Kochen und 

Aufwärmen. 2 kg Wachs = 10 Büchsen. 1 Büchsenlicht hat eine Brenndauer bis zu 12 Std. In unseren Kirchen finden Sie 

weiterhin Kisten, in denen wir die Wachsreste sammeln und an die Organisation weiterleiten! Vielen Dank für Ihre  

Teilnahme! 

 

Impressum: 
v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Dürig, 50226 Frechen, Rubensstraße 2, Telefon: (0 22 34) 99 10 410;  

Fax: (0 22 34) 99 10 499; E-Mail: christof.duerig(at)web.de 

Adresse der Redaktion: redaktion(at)kirche-in-frechen.de; Redaktionsschluss: jeweils dienstags vor Erscheinungsdatum;  

Kirche im Internet: www.kirche-in-frechen.de;  

Rufbereitschaft für die Krankensalbung von 8.00–20.00 Uhr: Wenn Sie keinen Priester in der Pfarrei erreichen können, rufen Sie 

bitte an unter Telefonnr. (0 22 34) 936 91 41  

Pastoralbüro  St. Audomar, 50226 Frechen, Kölner Straße 3; Tel. : (0 22 34) 99 10 -0; Fax: (0 22 34) 99 10 199;  

E-Mail: pastoralbuero(at)kirche-in-frechen.de 

 

 

Bankverbindung: 

Harald Fischer 

DE65 3701 0050 0314 3775 01 

Kennwort: Ukraine 

Bankverbindung für Spendenquittung: 

Schülergarten, gemeinnützige GmbH 

DE20 3705 0299 0197 0017 18 

Kennwort: Menschenhilfsprojekt-Sophie 

Bitte Ihre Anschrift einfügen! 

Paypal:  

h.fischer@t-online.de 

Kennwort: Ukraine 

 

GELDSPENDEN BITTE AN: 


