
3. Sonntag im Jahreskreis – 21. Januar 2024 

1. Lesung:  Jona 3, 1-5.10 
2. Lesung:  1 Kor 7, 29-31 
Evangelium:  Mk 1, 14-20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PFARR- 
NACHRICHTEN 
Wort für die Woche  
Gerufenwerden 

Wenn man sich das Christentum ganz genau anschaut, dann stellt man fest: 

Eine Buchreligion im eigentlichen Sinne ist das Christentum ja nicht. Statt-

dessen entstand das Christentum aus einer festen Überzeugung heraus: 

„Das Wort ist Fleisch geworden“. Die Offenbarung an uns Menschen ist Jesus 

Christus, zuletzt haben wir das an Weihnachten intensiv bedacht.  Und die-

ser Jesus, der hat geredet, verkündet, gehandelt und gewirkt. Er hat gelebt, 

ist gestorben und auferstanden. Dies alles ist die Offenbarung Gottes an uns. 

Christus ist also die Offenbarung an uns. Und dann in der Folge die Form 

und das Beispiel, das die Apostel und die ersten Christ:innen aus dieser Of-

fenbarung gewonnen haben.  

Deshalb, und das hören wir im Evangelium dieses Sonntags, folgen die ers-

ten Apostel nicht einer „Lehre“, einem Gedankengebäude oder einer philo-

sophischen Weisheit. Die ersten Jünger folgen einer Person: dem Mann aus 

Nazaret, Jesus. Und diese Nachfolge ist ein Gerufenwerden von einem Men-

schen, eine Faszination für eine Person mit ihrem Denken und Handeln, das 

Mitgehen auf einem Lebensweg, der zeigt, wie das Leben in Fülle ist. 

Auch wir heute sind gerufen diesem Jesus Christus, als Menschenfischer, 

nachzufolgen, in seinem Handeln und seinem Denken. In der heutigen Zeit 

ist dabei dieser Ruf vielleicht wichtiger als je zuvor. Dazu gehört aber auch, 

dass man sich Rufen lässt. Dass man hinhört. Und, dass man den Ruf nicht 

nur vernimmt, sondern auch annimmt. Dann geht es einem vielleicht auch, 

wie den ersten Jüngern, die auch nicht wussten, wohin sie ihre Nachfolge 

führen wird. Sich darauf aber einlassen, das kann spannend und erfüllend 

sein.  

Ich wünsche Ihnen allen für das Jahr 2024 einen Moment des Gerufenwer-

dens und eine spannende und erfüllende Zeit damit! 

      Ihr Kai Schockemöhle 

 

Kollekte 
20./21. Januar: für die Gemeinden 

(in St. Ulrich am 21. Januar:  

Kollekte für die Tafel in Frechen) 

27./28. Januar: Tokyo/Myanmar 

Wir im Erzbistum Köln unterstützen die 

verschwindend kleine katholische Min-

derheit in Japan, die für die Gesellschaft 

Großartiges leistet, und gemeinsam mit 

den japanischen Katholiken helfen wir 

der verfolgten Kirche von Myan-

mar/Birma. Weltweite katholische  

Solidarität! 

Kölsche Messen 
Herzliche Einladung zu den kölschen 

Messen in dieser Karnevalszeit. 

Sonntag, 28. Januar 

11.00 Uhr, Heilig Geist 

Sontag, 4. Februar 

11.00 Uhr, St. Audomar 

Weiberfastnacht, 8. Februar 

9.00 Uhr, St. Mariä Himmelfahrt – mit 

anschließendem Frühstück im Johannes-

saal. Anmeldung für das Frühstück bitte 

bis zum 31.1. bei 

Petra Schmitz: 02234-38612 oder 

Birgit Krüger: 0175-2089373 

Pfarrnachrichten / Internet 
Mail-Adresse für Texte und Termine: 

redaktion@kirche-in-frechen.de 

Redaktionsschluss: dienstags,  

18.00 Uhr. Besuchen Sie auch unsere 

Homepage:  

www.kirche-in-frechen.de 
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PFARRNACHRICHTEN | 20. bis 28. Januar 2024                                                                   TERMINE 

Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Wir suchen ab den 01.06.2024 eine/n Pfarramtssekretär/in 
(w/m/d) in Vollzeit 
Zu Ihren Aufgaben gehören: 

 Erste Ansprechperson für Besucher/innen und Hilfesuchende im Pasto-

ral- bzw. Kontaktbüro. 

 Neben den üblichen Bürotätigkeiten fallen weitere Aufgaben an, wie  

z. B. das Führen der pfarramtlichen Bücher, das Erstellen der kirchlichen 

Veröffentlichungen, die Mitwirkung und die Organisation von Veran-

staltungen, das Führen von Verzeichnissen und Listen. 

 Führen der Terminkalender im Blick auf Gottesdienste, Sitzungen, eh-

renamtliche Gruppierungen, Vermietung von Gemeinderäumen, Erle-

digung von Terminanfragen (z. B. für Taufen, Trauungen, Beerdigun-

gen). 

 Unterstützung und Entlastung der haupt-, neben- und ehrenamtlich tä-

tigen Mitarbeitenden der Kirchengemeinde und Zusammenarbeit mit 

den Gremien. 

Ihr Profil: 

 Kaufmännische oder vergleichbare Ausbildung 

 Sicherer Umgang mit MS-Office-Programmen 

 Ihre Arbeitsweise ist geprägt von Eigenständigkeit, gutem Organisati-

onsvermögen und der Fähigkeit zu strukturiertem Arbeiten 

 Teamfähigkeit und die Kooperationsbereitschaft in einem dynami-

schen Umfeld sind für Sie selbstverständlich 

 Diskretion und Vertrauenswürdigkeit im Umgang mit sensiblen Infor-

mationen 

 Identifikation mit den Werten und Zielen der Katholischen Kirche 

Wir bieten: 

 Bezahlung nach KAVO in Anlehnung an TVÖD 

 Tätigkeit in Festanstellung 

 weitere Entlohnung durch Weihnachtsgeld 

 Betriebliche Altersvorsorge (KZVK) 

 gute Anbindung an öffentliche Verkehrsmittel 

 Parkplatz 

 berufliche und persönliche Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie Ihre aussagefähigen 

Bewerbungsunterlagen bis zum 16. Februar 2024 per Mail an Herrn Stefan 

Jans unter stefan.jans@erzbistum-koeln.de 

Kö-Repair – Reparaturhilfe in Königsdorf 
Die Ökumenische Nachbarschaftshilfe miteinander-füreinander veranstal-

tet am Donnerstag, 25. Januar, von 14.00 bis 17.30 Uhr wieder das Kö-

Repair, die Reparaturhilfe in Königsdorf.   

Bei Kö-Repair können Sie Ihre Geräte und sonstigen Dinge (z.B. elektrische 

Geräte, Spielzeug, Möbel, Haushaltswaren, Textilien, Computer etc.) unter 

Anleitung von ehrenamtlichen Experten reparieren. Hier erhalten Sie Tipps 

und tatkräftige Unterstützung, die Ihnen die Reparatur ermöglichen. Da-

bei können Sie zudem nette Leute treffen und Spaß haben. 

Außerdem bieten wir Ihnen Hilfe bei Fragen rund um Ihr Handy, Tablet  

oder Computer und der Bedienung dieser Geräte an. Kö-Repair findet im 

Aus der Pfarreiengemein-

schaft 

Mittwoch, 24. Januar 

15.00 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar 

Dienstgespräch des Seelsorgeteams 

 

Aus den Gemeinden 

Montag, 22. Januar 

16.30 Uhr, Pfarrheim St. Audomar 

Basteln für den Adventsbasar  

Dienstag, 23. Januar 

17.00 Uhr, Haus Burggraben 

kfd-Karnevalssitzung 

Mittwoch, 24. Januar 

15.00 Uhr, Haus Burggraben 

Bastelangebot der kfd Hl. Geist 

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar 

kfd-Karnevalssitzung 

Donnerstag, 25. Januar 

15.00 Uhr, Kirche St. Maria Königin 

Seniorentreff, Beginn mit dem Gebet 

für Senioren, anschließend gemütli-

ches Beisammensein im Pfarrheim 

Freitag, 26. Januar 

15.00 Uhr, St. Ulrich 

gemütliches Beisammensein des Se-

niorenclubs in Beates Grillstube 

18.30 Uhr, Pfarrheim St. Audomar 

kfd-Karnevalssitzung 

19.00 Uhr, Krypta St. Maria Königin 

Bibelteilen 

19.00 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich 

Kirchenvorstandssitzung 

Sonntag, 28. Januar 

16.00 Uhr, Pfarrheim  

St. Mariä Himmelfahrt 

kfd-Karnevalssitzung für Männer und 

Frauen 

Erstkommunionvorbereitung 
Am Samstag, 27. Januar, trifft sich 

die Gruppe St. Antonius um 9.30 Uhr 

im Pfarrheim St. Antonius zur nächs-

ten Blockveranstaltung. 

Vom 26. bis 28. Januar fahren die 

Erstkommunionkinder aus St. Audo-

mar und Hl. Geist zur Bußvorberei-

tung zur Steinbachtalsperre.  
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Katholische Kirche 

in Frechen 

 

Patroziniums St. Sebastianus  
Im Anschluss an die Hl. Messe an-

lässlich des Patroziniums am Sonn-

tag, 28. Januar, um 11.00 Uhr in der 

Hildeboldkirche lädt der Ortsaus-

schuss St. Sebastianus alle Gemein-

demitglieder herzlich zum Empfang 

im Hildeboldsaal ein. Auch Weihbi-

schof Steinhäuser wird anlässlich 

seiner Visitation in Frechen teilneh-

men, um sich mit uns auszutau-

schen. Wir freuen uns, wenn Sie 

nach dem Gottesdienst noch bei Ge-

tränken und kleinen Knabbereien 

verweilen, um sich zu begegnen 

und unser Patrozinium zu feiern. 

Nils Eissfeldt 

Gemeindetreff an Karnevals-
sonntag in St. Audomar 
Im Februar findet der Gemeindetreff 

nicht wie üblich am 1. Sonntag im 

Monat statt. Stattdessen bietet das 

Gemeindetreffteam am Karnevals-

sonntag, 11. Februar, wieder eine 

Karnevalsparty von 12.00 bis 19.00 

Uhr an. Um besser planen zu kön-

nen, muss man sich hierfür im Pasto-

ralbüro St. Audomar anmelden. Für 

Speisen und Getränke sind 15 € pro 

Erwachsenen und 10 € für Jugendli-

che ab 16 Jahren zu entrichten. 

Wer Lust hat kann einen Kuchen  

oder Salat spenden. Wer helfen 

kann, meldet sich bitte bei Familie 

Pape, Tel. 15797. Wir freuen uns auf 

einen fröhlichen Nachmittag.  

Erika Pape 

Günter Kumpf � 
Im Alter von 85 Jahren ist Günter 

Kumpf verstorben. Von 1997 bis  

2009 war er zwei Wahlperioden im 

Kirchenvorstand St. Audomar und 

hat sich für die finanziellen und ver-

waltungsmäßigen Angelegenheiten 

der Kirchengemeinde eingesetzt.  

Dafür danken wir ihm. Gott schenke 

ihm nun Anteil an seiner Ewigkeit, 

wie Günter Kumpf es geglaubt hat.   

     Christof Dürig, Pfr. 

JugendMagnet „JuMa“, Aachener Straße 564 (neben der St. Sebastianus-Kir-

che), in Königsdorf statt. Wenn Sie Interesse an der Mitarbeit bei Kö-Repair 

oder einem der anderen Projekte  der Nachbarschaftshilfe miteinander-für-

einander haben oder eines der Angebote nutzen wollen, so besuchen Sie 

die Sprechstunden im Büro im JuMa, montags, 10.00 bis 12.00 Uhr, und mitt-

wochs 17.00 bis 18.30 Uhr, oder melden sich per Telefon: 4300652 oder  

E-Mail: mit-fuer-einander@netcologne.de.  Dieter Schönhofen 

Dankeschön-Aktion für Sternsinger 
Wir möchten allen Beteiligten Danke sagen! Vor allem aber den Kindern und 

Jugendlichen. Alle Kinder und Jugendliche, die sich an der Aktion beteiligt 

haben, sind deshalb am Freitag, 1. März, um 17.00 Uhr zu einem Filmnach-

mittag mit Popcorn und Getränken ins Pfarrheim St. Severin (An St. Severin 

5, gegenüber HIT) eingeladen. Damit wir besser planen können, bitten wir 

um eine vorherige Anmeldung an das Pastoralbüro per Mail  

(pastoralbuero@kirche-in-frechen.de) oder per Telefon (02234-99100).  

Schwerer Entschluss der KAB Frechen-Hürth 
Die Würfel sind gefallen. Die KAB-Frechen-Hürth hat ihre letzte Mitglieder-

versammlung am Donnerstag, 14. Dezember 2023, absolviert. Dem Ent-

schluss zur Auflösung des Ortverbandes waren drei Mitgliederversammlun-

gen und zwei Vorstandssitzungen vorausgegangen. Nach aufwendigen Dis-

kussionen ist der Entschluss die Auflösung der KAB-Frechen-Hürth per  

31.12.2023, mehrheitlich, ohne Gegenstimmen, gefallen. Der Abschied 

wurde mit einem Abendessen im „Haus am See“ als Belohnung für langjäh-

rige Treue zum Sozialverband begangen. Zu diesem Schlussstrich des lang-

jährigen KAB-Ortsverbandes ist zu sagen: Unter dem Namen „Katholischer 

Arbeiterverein“ wurde dieser am 20. März 1910 gegründet. Lange Zeit waren 

die Bachemer Burg, das Haus Kleefisch und das Haus Bachem die Versamm-

lungsorte für Vorträge wie auch gesellige Abende. Die damalige Mitglied-

schaft zählte mehr als 60 Mitglieder. Über die Werbung durch den Präses 

Herrn Pastor Winand Kaiser, Ende der 50ziger Jahre, mit dem Vorsitzenden 

Herrn Heinz Spürck konnte der Abwärtstrend zunächst gebremst werden. 

Mittlerweile gab es die Namensänderung des Arbeitervereins in KAB-Arbeit-

nehmer-Bewegung. Mit dem Beschluss der Bundes-KAB wurden seit dem 

25.01.1985 nun mehr auch Frauen in die KAB aufgenommen. Das gab einen 

Mitgliederzuwachs im eigenen Ortsverband. So konnte die KAB-Bachem ihre 

100-Jahr-Feier am 12.09.2010 mit einer Festmesse und einem Festakt bege-

hen. Hier muss jetzt aber gesagt werden, dass keine jüngeren Menschen den 

Weg zu unserem Sozialverband mehr gefunden haben. Auch die Fusion mit 

dem Ortsverband Hürth konnte den Abwärtstrend der Mitgliederzahl nicht 

aufhalten. Zurück zur heutigen Situation: Durch Mitgliederschwund, durch 

hohes Alter, Krankheit, Demenz und Sterben, findet sich keine Bereitschaft 

mehr, den Vorsitz und Schriftführer/Kassenwart oder auch Beisitzer einen 

neuen Vorstand zu bilden. Hier muss noch einfließen, dass unseren monatli-

che Andachtsfeier im Zeichen der Corona-Pandemie ab 2020 und des Welt-

friedens, sowie das Gründonnerstagsgebet auf Grund der schwindenden 

Teilnehmerzahl im August 2023 abgesagt wurde. Die Entscheidung, den 

KAB-Ortsverband nach 113 Jahren Bestehens aufzulösen, ist uns nicht leicht-

gefallen, hat Herzblut hinterlassen und so geht auf Grund von Egoismus und 

keine Verantwortungsübernahme in vielen Bereichen die Kultur und Ge-

meinsamkeit verloren.                    Franz Becker 
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Samstag, 20.01.2024 Hl. Sebastianus 

15.15 Uhr  St. Audomar Taufe  
17.00 Uhr  St. Audomar Hl. Messe 
18.30 Uhr  St. Mauritius Hl. Messe, anlässlich der Visitation, mit Weihbischof Steinhäuser 
18.30 Uhr  St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 
Sonntag, 21.01.2024 

 

 3. Sonntag im Jahreskreis 

 Jona 3,1-5.10,1 Kor 7,29-31, Ev: Mk 1,14-20 
8.30 Uhr  St. Ulrich Hl. Messe 

Kollekte für die Tafel in Frechen 

9.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe 
9.30 Uhr  St. Maria Königin Hl. Messe 
10.30 Uhr  St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
11.00 Uhr  St. Audomar Hl. Messe, mit Gedenkmesse  
11.00 Uhr  Hildeboldkirche Hl. Messe, mit Gedenkmesse  
12.30 Uhr  Hildeboldkirche Taufe  
18.30 Uhr  St. Severin Hl. Messe 
Dienstag, 23.01.2024  

9.00 Uhr  St. Maria Königin Hl. Messe 
11.00 Uhr  Heilig Geist Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Bachem am Grab 
14.00 Uhr  St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar am Grab 
15.00 Uhr  St. Antonius Antoniusdienstag, Hl. Messe und Andacht 
16.30 Uhr  Hildeboldkirche Beichte der Erstkommuionkinder  
18.00 Uhr  St. Audomar Hl. Messe 
Mittwoch, 24.01.2024  

9.00 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe 
16.30 Uhr  Hildeboldkirche Beichte der Erstkommuionkinder  
18.00 Uhr  St. Ulrich Hl. Messe 
Donnerstag, 25.01.2024  Bekehrung des Hl. Apostels Paulus 

9.00 Uhr  St. Severin Hl. Messe 
9.15 Uhr  Hildeboldkirche Laudes 
12.00 Uhr  St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar am Grab 
15.00 Uhr  St. Maria Königin Seniorengebet, anschließend Beisammensein im Pfarrsaal 
17.00 Uhr  St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
17.30 Uhr  St. Antonius Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr  St. Antonius Hl. Messe  
Freitag, 26.01.2024  

17.00 Uhr  St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
17.30 Uhr  St. Mauritius Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr  St. Mauritius Hl. Messe 
Samstag, 27.01.2024                                                                                                                                    Kollekte Tokyo/Myanmar 

8.30 Uhr  St. Mariä Himmelf. Marienmesse 
17.00 Uhr  St. Audomar Hl. Messe 
17.00 Uhr  St. Sebastianus Hl. Messe der italienischen Gemeinde 
18.30 Uhr  St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 
Sonntag, 28.01.2024 

 

 4. Sonntag im Jahreskreis                                                                     Kollekte Tokyo/Myanmar 
 Dtn 18,15-20,1 Kor 7,32-35, Ev: Mk 1,21-28 

8.30 Uhr  St. Ulrich Hl. Messe, 
9.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe,  
9.30 Uhr  St. Maria Königin Hl. Messe 
10.30 Uhr  St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
11.00 Uhr  St. Audomar Hl. Messe 
11.00 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe, gestaltet als Kölsche Mess 
11.00 Uhr  Hildeboldkirche Hl. Messe, zum Patrozinium, anschließend Begegnung mit Weihbischof Steinhäuser 
18.30 Uhr  St. Severin Hl. Messe, anschließend Begegnung mit Weihbischof Steinhäuser 
 

 

Katholische Kirche 

in Frechen 

 

UNSERE GOTTESDIENSTE | 20. bis 28. Januar 2024 
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Termine mit dem Weihbischof in dieser Woche 

Samstag, 

20.01.2024 

18.30 Uhr  St. Mauritus, Bachem: Hl. Messe 

Mittwoch 

24.01.2024 

 

14.15 Uhr 

15.30 Uhr 

16.30 Uhr 

19.00 Uhr 

St. Augustinus-Seniorenheim, Königsdorf: Treffen mit der Heimleitung 

Hl. Messe mit Heimbewohnern (St. Augustinus Seniorenheim) 

Treffen mit den Cellitinnen des Hl. Augustinus  

Ev. Kirche (Gemeindesaal), Hauptstr.: 

Kernteamtreffen „Aktionstag Frechener Kirchen“ (1. Juni 2024)  

Donnerstag,  

25.01.2024 

 

14.30 Uhr  

17.00 Uhr 

St. Elisabeth-Heim, Königsdorf: Gespräch mit der Heimleitung  

Hl. Messe und Vesper, St. Elisabeth-Heim 

Treffen mit den Armen Schwestern vom Hl. Franziskus  

Sonntag, 

28.01.2024 

11.00 Uhr 

18.30 Uhr 

Hildeboldkirche, Königsdorf: Heilige Messe mit Empfang zum Patrozinium  

St. Severin: Heilige Messe mit anschließender Begegnung 

Leider wurde Sonntag, 21. Januar, vom Weihbischof gestrichen, weil dann die Einführung von Domkapitular Prof. Ohly 

ist. Somit fällt seine Teilnahme an den Hl. Messen in St. Ulrich und St. Audomar weg. Ein Ersatztermin steht noch nicht 

fest, wird aber vom Weihbischof geplant.  

 

 

Weitere Informationen 

Hinweis auf Widerspruchsrecht gemäß Datenschutzordnung 
Den Kirchengemeinden ist es (gemäß den Ausführungsrichtlinien zur Anordnung über den Kirchlichen Datenschutz -

KDO -) gestattet, besondere Ereignisse (Alters- und Ehejubiläen, Geburten, Sterbefälle, Ordens- und Priesterjubiläen u. ä.) 

mit Namen (ohne Anschrift) der Betroffenen sowie mit Tag und Art des Ereignisses in kirchlichen Publikationsorganen 

(z.B. Aushang, Pfarrnachrichten, Kirchenzeitung) bekannt zu machen, wenn der Veröffentlichung nicht schriftlich oder in 

sonstwie geeigneter Form widersprochen wird. Dieser Widerspruch muss rechtszeitig vor dem Ereignis im Pfarramt ein-

gelegt werden. 
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Meditation zum 3. Jahressonntag von Diakon Hartmut Engbroks 

Sie ließen alles liegen 

Neuanfang. 

Alles liegen lassen. 

Was wichtig war, wird unwichtig. 

Alte Ziele werden nicht mehr angestrebt. 

Streit ist vergessen.  

Aufregung legt sich. 

Das Herz öffnen für Jesus. 

Heil annehmen. 

 

 

Impressum: 
v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Dürig, 50226 Frechen, Rubensstraße 2, Telefon: (0 22 34) 99 10 410;  
Fax: (0 22 34) 99 10 499; E-Mail: christof.duerig(at)web.de 
Adresse der Redaktion: redaktion(at)kirche-in-frechen.de; Redaktionsschluss: jeweils dienstags vor Erscheinungsdatum;  
Kirche im Internet: www.kirche-in-frechen.de;  
Rufbereitschaft für die Krankensalbung von 8.00–20.00 Uhr: Wenn Sie keinen Priester in der Pfarrei erreichen können, rufen Sie 
bitte an unter Telefonnr. (0 22 34) 936 91 41  
Pastoralbüro  St. Audomar, 50226 Frechen, Kölner Straße 3; Tel. : (0 22 34) 99 10 -0; Fax: (0 22 34) 99 10 199;  
E-Mail: pastoralbuero(at)kirche-in-frechen.de 

Erlöst werden. 

Orientierung finden. 

Sich geliebt wissen. 

Zu Gott „Vater“ sagen. 

Vertrauen wagen. 

Zufriedenheit spüren. 

Liebe weitergeben. 

Helfen, wo Not ist. 

Gott entgegen gehen. 
 


