
4. Sonntag im Jahreskreis – 28. Januar 2024 

1. Lesung:  Dtn 18, 15-20 
2. Lesung:  1 Kor 7, 32-35 
Evangelium:  Mk 1, 21-28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PFARR- 
NACHRICHTEN 
Wort für die Woche  
„Die höchste Autorität ist für uns das Wort Gottes“ MK 1,21-28 

 

Am vergangenen Sonntag haben wir die Zusammenfassung der Botschaft 

Jesu in dem Satz gehört: „Die Zeit ist erfüllt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt 

um und glaubt an das Evangelium"(Mk 1,14-20). 

An diesem Sonntag zeigt uns der Evangelist Markus (Mk 1,21-28), dass die 

Lehre Jesu „voll göttlicher Kraft“ ist. Selbst die zerstörerischen Mächte 

müssen sich beugen. Staunend und erschrocken nehmen alle wahr, dass 

Gottes Herrschaft mit Vollmacht kommt und in Jesus das Neue Einzug hält 

(Bernhard Bossert). Jesus heilt einen Mann, der von einem unreinen Geist 

besessen ist. Wir können uns in der heutigen Zeit nur schwer vorstellen, was 

das konkret bedeutet. Wahrscheinlich würden wir den Mann heute als 

„psychisch krank“ bezeichnen. Jesus heilte ihn, indem er dem „unreinen 

Geist“ befahl, die Person zu verlassen.  

Um diese Realität zu verstehen, müssen wir uns nur umschauen und in uns 

gehen. Manchmal spüren wir auch den Einfluss dunkler Mächte in unserem 

Leben. Wir stellen fest, dass wir uns nicht aus eigener Kraft davon befreien 

können! Auf dieses Dilemma gibt uns der Text dieses Sonntags eine Antwort. 

Es geht darum, die geistigen Mächte und Einflüsse zu unterscheiden, die 

hinter unserem Verhalten und unseren Entscheidungen stehen. Auf dem 

Markt der religiösen Ideen und der Spiritualität gibt es viele Angebote und 

Anbieter, die um Anhänger werben. Es ist leicht, sich von Ideen, Theorien, 

vermeintlichen Sachzwängen und Ideologien verführen zu lassen oder gar 

„verrückt“ zu werden (Hans Hütter). 

 Hier gilt es auch heute zu entscheiden, wohin wir uns führen oder verführen 

lassen. Welchen Autoritäten vertrauen wir? 

Liebe Schwestern und Brüder, 

die höchste Autorität ist für uns das Wort Gottes. Wie ein Lied sagt: „Gottes 

Wort ist wie Licht in der Nacht; es hat Hoffnung und Zukunft gebracht; es 

gibt Trost, es gibt Halt in Bedrängnis, Not und Ängsten, ist wie ein Stern in 

der Dunkelheit“ (Gotteslob 450). Das „Wort Gottes“ dieses Sonntags will uns 

ermutigen, Jesus nicht nur als den mächtigen Teufelsaustreiber zu erkennen, 

sondern viel mehr als den, der aus Liebe freiwillig sein Leben für uns 

gegeben hat. Ich wünsche Ihnen und Ihren Lieben einen fröhlichen Sonntag! 

         Albert Kikalulu 

Kollekten 
27./28. Januar: Tokyo/Myanmar 

Wir im Erzbistum Köln unterstützen die 

verschwindend kleine katholische 

Minderheit in Japan, die für die 

Gesellschaft Großartiges leistet, und 

gemeinsam mit den japanischen 

Katholiken helfen wir der verfolgten 

Kirche von Myanmar/Birma. Weltweite 

katholische Solidarität! 

3./4. Februar: Reparaturkollekte 

Blasiussegen 
Am 3./4. Februar wird in den 

Vorabendmessen und in den 

Sonntagsmessen der Blasiussegen 

erteilt.  

Pfarrbüro St. Antonius 
Am Mittwoch, 31. Januar, hat das 

Büro in Habbelrath von 14.00 bis 

16.00 Uhr geöffnet. 

Pfarrnachrichten / Internet 

Mail-Adresse für Texte und Termine: 

redaktion@kirche-in-frechen.de 

Redaktionsschluss: dienstags,  

18.00 Uhr. Besuchen Sie auch unsere 

Homepage:  

www.kirche-in-frechen.de 

Pfarrnachrichten als Newsletter: 

Bei Interesse melden Sie sich auf 

unserer Internetseite an.  
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PFARRNACHRICHTEN | 27. Januar bis 4. Februar 2024                                                 TERMINE 

Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Termine mit dem Weihbischof in dieser Woche 
Erfreulicherweise hat der Bischof für die beiden abgesagten Termine am 21.1. 

in St. Ulrich und in St. Audomar neue Zeiten gefunden, an denen er die  

Hl. Messe dort feiert. Am Sonntag, 28. Januar, um 8.30 Uhr in St. Ulrich und 

am Sonntag, 18. Februar, um 11.00 Uhr in St. Audomar. 

 
Sonntag, 

28.01.2024 

8.30 Uhr 

 

11.00 Uhr 

 

18.30 Uhr 

St. Ulrich, Buschbell: Heilige Messe mit 

anschließender Begegnung 

Hildeboldkirche, Königsdorf: Heilige Messe mit 

Empfang zum Patrozinium  

St. Severin: Heilige Messe mit anschließender 

Begegnung 

Dienstag, 

30.01.2024 

  8.00 Uhr 

 

10.00 Uhr 

 

14.15 Uhr 

Integrative Kita St. Maria Königin, Frechen: 

Kennenlernen des Alltags 

Kindergartenleitungen der 7 katholischen 

Einrichtungen 

Besuch der Kita Hl. Geist, Bachem 

Donnerstag 

01.02.2024 

10.00 Uhr Gemeindezentrum Christuskirche, Königsdorf: 

Treffen mit evangelischer Pfarrerin und Pfarrern   

Sonntag 

04.02.2024 

 

  9.30 Uhr Hl. Messe in St. Maria Königin, Frechen: 

anschließend Rückmeldegespräch des 

Weihbischofs an die Pfarreiengemeinschaft und 

Abschlussreflexion mit dem Seelsorgeteam  

Erstkommunionvorbereitung 
Vom 2. bis 4. Februar fahren die Erstkommunionkinder aus St. Antonius und 

St. Mariä Himmelfahrt zur Bußvorbereitung nach Monschau.  

 

 

 

 

 

 

JuMa Café  
Am Sonntag, 4. Februar, findet von 15.00 bis 18.00 Uhr im Jugendmagnet 

JuMa, Aachenerstraße 564, in Königsdorf, das nächste JuMa-Café der 

Ökumenischen Nachbarschaftshilfe miteinander-füreinander statt. 

Das JuMa-Team freut sich, Sie, Ihre Freunde und Nachbarn mit leckerem 

Kaffee und Kuchen sowie weiteren Leckereien in gemütlicher Atmosphäre zu 

verwöhnen. Unter dem Motto „begegnen – austauschen – wohlfühlen“ sind 

hierzu alle, ob Jung oder Alt, Groß oder Klein, herzlichst eingeladen. 
       Dieter Schönhofen 

 

Aus der  

Pfarreiengemeinschaft 

Mittwoch, 31. Januar 

14.30 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar 

Dienstgespräch des Seelsorgeteams 

 

Aus den Gemeinden 

Montag, 29. Januar 

16.00 Uhr, Haus Burggraben 

kfd-Mitarbeiterinnenrunde 

16.30 Uhr, Pfarrheim St. Audomar 

kfd-Mitarbeiterinnenrunde 

Dienstag, 30. Januar 

19.30 Uhr, Pfarrheim St. Severin 

Kirchenvorstandssitzung 

18.30 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

Lektorentreff 

Mittwoch, 31. Januar 

15.00 Uhr, Hildeboldsaal 

kfd-Mitarbeiterinnenrunde 

Donnerstag, 1. Februar 

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

Antoniusstube 

15.30 Uhr, Hildeboldzentrum, Bücherei 

Vorlesenachmittag für 

Grundschulkinder 

Freitag, 2. Februar 

19.00 Uhr, Hildeboldzentrum, Bücherei 

Spieleabend 

Mess met kölsche Wööt un Tön 
Am Mettwoch, 7. Februar, öm 18.00 

Uhr en dr Pfarrkirch Neu-St. Ulrich, 

Frechen-Buschbell, Kirchenkamp 5. 

Met eijene Wööt un bekannte Tön met 

dem Kapellenchor. 

Hätzlich wellkumme!         Robert Greis 

Familienchor  

St. Maria Königin 
Herzliche Einladung zur nächsten 

Probe am Samstag, 3. Februar, von 

10.00 bis 10.45 Uhr im Pfarrsaal von  

St. Maria Königin! Wir freuen uns auf 

Euch! Info: OrtsausschussMK@web.de. 

Die nächsten Termine: 23.3., 20.4. und 

25.5.                Beate Schweer 

 

 

 

Wir suchen zum 01.06.2024 eine/n 

Pfarramtssekretär/in (m/w/d) in Vollzeit 
Weitere Informationen finden Sie auf www.kirche-in-frechen.de. 

Bewerbungen bitte bis 16.02.2024 an: stefan.jans@erzbistum-koeln.de 
 



3 

 

 

 

Samstag, 27.01.2024                                                                                                                                Kollekte Tokyo/Myanmar 

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Marienmesse 
17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 
17.00 Uhr St. Sebastianus Hl. Messe, der italienischen Gemeinde 
18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 

Sonntag, 28.01.2024 

 

 4. Sonntag im Jahreskreis                                                                     Kollekte Tokyo/Myanmar 

 Dtn 18,15-20,1 Kor 7,32-35, Ev: Mk 1,21-28 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe, mit dem Weihbischof, anschließend Begegnung 
9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 
9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 
11.00 Uhr Heilig Geist Hl. Messe, gestaltet als Kölsche Mess 
11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe, zum Patrozinium, anschließend Begegnung mit Weihbischof Steinhäuser 
18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe, anschließend Begegnung mit Weihbischof Steinhäuser 

Dienstag, 30.01.2024  

11.00 Uhr Hildeboldkirche Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Großkönigsdorf 
15.00 Uhr St. Antonius Antoniusdienstag, Hl. Messe und Andacht 
16.00 Uhr Heilig Geist Beichte der Erstkommunionkinder  
18.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

Mittwoch, 31.01.2024  

9.00 Uhr Heilig Geist Wort-Gottes-Feier 
18.00 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

Donnerstag, 01.02.2024  

9.00 Uhr St. Severin Hl. Messe 
9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes 

16.00 Uhr St. Audomar Beichte der Erstkommunionkinder  
17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
17.30 Uhr St. Antonius Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe  

Freitag, 02.02.2024  Darstellung des Herrn – Lichtmess 

11.00 Uhr Heilig Geist Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Bachem 
17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
17.30 Uhr St. Mauritius Rosenkranzgebet 
18.00 Uhr St. Mauritius Hl. Messe, mit Eucharistischem Segen 

Samstag, 03.02.2024                                                                                                                                              Reparaturkollekte 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, mit Blasiussegen 
18.30 Uhr St. Mauritius Hl. Messe, mit Blasiussegen 
18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, mit Blasiussegen 

Sonntag, 4.02.2024 

 

 5. Sonntag im Jahreskreis                                                                               Reparaturkollekte 

 Ijob 7,1-4.6-7,1 Kor 9,16-19.22-23, Ev: Mk 1,29-39 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe, mit Blasiussegen 
9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe, mit Blasiussegen 
9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe, mit Blasiussegen, mitgestaltet vom Familienchor und der Chorgemeinschaft 

St. Maria Königin, anschließend Begegnung mit Weihbischof Steinhäuser 
9.50 Uhr Hildeboldkirche Probe 10-vor-10 Chor 

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe, mit Blasiussegen 
11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe, mit Blasiussegen, mitgestaltet vom 10-vor-10 Chor 
11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, gestaltet als Kölsche Mess 
18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe, mit Blasiussegen 

 

 

 

 

Katholische Kirche 

in Frechen 

 

UNSERE GOTTESDIENSTE | 27. Januar bis 4. Februar 2024 
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Impressum: 
v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Dürig, 50226 Frechen, Rubensstraße 2, Telefon: (0 22 34) 99 10 410;  
Fax: (0 22 34) 99 10 499; E-Mail: christof.duerig(at)web.de 
Adresse der Redaktion: redaktion(at)kirche-in-frechen.de; Redaktionsschluss: jeweils dienstags vor Erscheinungsdatum;  
Kirche im Internet: www.kirche-in-frechen.de;  
Rufbereitschaft für die Krankensalbung von 8.00–20.00 Uhr: Wenn Sie keinen Priester in der Pfarrei erreichen können, rufen Sie 
bitte an unter Telefonnr. (0 22 34) 936 91 41  
Pastoralbüro  St. Audomar, 50226 Frechen, Kölner Straße 3; Tel. : (0 22 34) 99 10 -0; Fax: (0 22 34) 99 10 199;  
E-Mail: pastoralbuero(at)kirche-in-frechen.de 


