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Wort für die Woche  

Lasst nicht die Sorgen des Alltages euer Herz beschweren 

An diesem Sonntag beginnt die Adventszeit. Welch großartige Aussichten:  

Noch 4 Kerzen und wir feiern Jesu Geburt. Jesus, der die Liebe Gottes auf Er-

den erfahrbar gemacht hat, der nicht auf Herkunft, Status oder Gesundheit 

schaute, sondern für jeden da war. So lässt er auch heute noch niemanden al-

lein und möchte jedem als Freund zur Seite stehen.  

Die nun startende Adventszeit lädt uns ein, uns auf Weihnachten vorzuberei-

ten und unser Herz zu öffnen, um Jesu Geburt zu feiern. Der Blick auf Jesu 

Kommen soll im Vordergrund stehen, sodass, wie es im Sonntagsevangelium 

zu hören ist, nicht die Sorgen des Alltages das Herz beschweren, sondern wir 

betend vor Jesus treten können. Bei all den vielfältigen Themen, die uns Sor-

gen bereiten und Unruhe verbreiten, ist das eine große Herausforderung. So 

möge es uns helfen, voll Zuversicht die erste Kerze des Adventskranzes anzu-

zünden und unsere Sorgen bei Jesus abzuladen. So wird die Kerze nicht nur 

ein Zeichen des Lichtes, das in die Dunkelheit kommt und uns begleitet, son-

dern auch als Erinnerung daran sein, dass wir selbst Licht in der Welt sein kön-

nen. Viele Menschen in unserer Pfarreiengemeinschaft tun dies bereits: sie 

engagieren sich wie Engel ehrenamtlich und tragen auf unterschiedliche Art 

und Weise zum Wohle vieler Menschen bei. 

Und manchmal reichen hierzu bereits schon kleine Gesten, die dazu beitra-

gen, dass um uns herum Frieden, Geduld, Gelassenheit und Liebe verbreitet 

werden. Das kann in der Hektik der Weihnachtsvorbereitungen wohltuend 

und ein kleiner Beitrag dafür sein, Gottes Reich, Jesu Güte und Liebe in unse-

rem direkten Umfeld zu erleben.  

Mögen wir nun in der Adventszeit kleine Wunder um uns herum verbreiten 

und wahrnehmen, damit die Vorfreude auf das Fest der Liebe in uns wächst.  

Eine gesegnete Adventszeit wünscht  

   Ihr Engagement-Förderer Markus Gehringer 

 

Liebe Gemeindemitglieder,  

liebe Leserin, lieber Leser, 

mit dieser Sonderausgabe der Pfarr-

nachrichten „Auf dem Weg nach 

Weihnachten“ informiert die Pfarrei-

engemeinschaft Frechen über die 

besonderen Aktivitäten in der kom-

menden Advents- und  

Weihnachtszeit 2024/2025.  

Sie finden verschiedene Möglichkei-

ten, diese Zeit – die zur Besinnung 

auf das Wesentliche im Leben ein-

lädt – für sich und andere kostbar 

zumachen.  

Wir laden Sie und Euch zum Mitma-

chen und Mitfeiern ein, um den  

eigenen Glauben zu stärken und in 

der Gemeinschaft zu erfahren.  

Gerade in unserer sorgenvollen und 

unruhigen Zeit ist Ruhe und Besin-

nung sowie gegenseitige Stärkung 

in Gebet und Glauben wertvoll und 

wichtig!  

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Roratemessen (Gottesdienste im Kerzenlicht)  

9 Gottesdienste in 3 Kirchen 
St. Audomar,  

St. Antonius, Habbelrath  

und St. Mariä Himmelfahrt, Grefrath. 

Herzliche Einladung in einer adventlich-besinnlichen 

Atmosphäre unserer Kirchen über biblische Texte 

nachzudenken und der oft verborgenen Sehnsucht 

nach Gott in einer Zeit der Hektik und des Umbruchs 

nachzuspüren. Rorate lässt sich so buchstabieren: 

R   wie Ruhe 

O   wie Orientierung 

R   wie Raum 

A   wie Ankunft 

T   wie Tau  

E   wie Erwartung  
 

Dienstag, 3.12., 18.00 Uhr, St. Audomar 

Donnerstag, 5.12., 18.00 Uhr, St. Antonius 

Samstag, 7.12., 7.30 Uhr, St. Mariä Himmelfahrt 

Dienstag, 10.12., 18.00 Uhr, St. Audomar 

Donnerstag, 12.12., 18.00 Uhr, St. Antonius 

Samstag, 14.12., 7.30 Uhr, St. Mariä Himmelfahrt 

Dienstag, 17.12., 18.00 Uhr, St. Audomar 

Donnerstag, 19.12., 18.00 Uhr, St. Antonius  

Samstag, 21.12., 7.30 Uhr, St. Mariä Himmelfahrt 

St. Antonius/St. Mariä Himmelfahrt    
Früh-/Spätschichten im Advent  
„Und es will Weihnachten werden“ 

Mittwoch, 4. Dezember, 6.30 Uhr, St. Antonius 

Donnerstag, 5. Dezember, 19.00 Uhr, St. Mariä H. 

Mittwoch, 11. Dezember, 6.30 Uhr, St. Antonius 

Donnerstag, 12. Dezember,19.00 Uhr, St. Mariä H. 

Mittwoch, 18. Dezember, 19.00 Uhr, St. Antonius 

Donnerstag, 19. Dezember,19.00 Uhr, St. Mariä H. 

Nach den Frühschichten besteht die Möglichkeit des ge-

meinsamen Frühstücks bei Café Klein in Habbelrath. 

Ökumenisches Friedensgebet 
An jedem Donnerstagabend ist die evangelische Chris-

tuskirche in Königsdorf zum meditativen Gebet geöff-

net. An das Friedensgebet um 19.00 Uhr schließt sich 

die „Kirche der Stille“ an. Meditative Gesänge, biblische 

Texte, kurze Gebete führen in die Stille und in die Be-

gegnung mit Gott. 

 

 

 

 

Adventszeit: 
Zeit für Gottesdienste, Musik, 

Besinnung und Meditation 

Besondere Gestaltung  
Die Adventszeit ist die Zeit der Erwartung, der Herbergs-

suche, des Ankommens und der Umkehr. In den Sonn-

tagsmessen werden unterschiedliche Akzente gesetzt. 

Höhepunkt des Adventsweges sind die Christmetten in 

der Heiligen Nacht und die beiden Weihnachtsfeiertage, 

die mit dem Jahreswechsel und dem Dreikönigsfest in 

die Weihnachtszeit übergehen und mit dem Fest Taufe 

des Herrn am 12. Januar abschließen. 

Krippen im Advent 
Krippenbilder gibt es in diesem Advent wieder in meh-

reren Kirchen. In St. Antonius, St. Mariä Himmelfahrt und 

in der Hildeboldkirche werden biblische Szenen zu den 

Sonntags-Lesungen dargestellt. In St. Audomar und  

St. Ulrich werden die klassischen Advent-Darstellungen 

(wie Mariä Verkündigung, Begegnung Maria und Elisa-

beth und Herbergssuche) aufgestellt.  

Hochfest der ohne Erbsünde empfangenen 
Jungfrau und Gottesmutter Maria 

Herzliche Einladung an alle Gemeindemitglieder der  

Pfarreiengemeinschaft zur Mitfeier der Heiligen Messe 

am Montag, 9. Dezember, 19.00 Uhr, in St Audomar. 

Das Hochfest der „Erwählung Mariens“ ist auch das  

Patronatsfest unseres Kölner Erzbistums.   

Bibelgespräche im Advent  
„Endzeit“ 

In St. Severin, jeweils freitags um 19.00 Uhr. 

29.11. „Wenn dies beginnt, dann 

richtet euch auf und erhebt 

euer Haupt“  

Lk 21,25-28.34-36 

Christof  

Dürig  

06.12.  „Leg den Mantel der göttli-

chen Gerechtigkeit an“ 

Bar 5,1-9 

Bettina 

Straetmanns     

13.12. „Fürchte dich nicht, dein 

Gott ist in deiner Mitte“  

Zef 3,14-17  

Albert  

Kikalulu 

20.12.  „Da wurde Elisabeth vom 

Heiligen Geist erfüllt“ 

Lk 1,39-45 

Bettina 

Straetmanns     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Impulse im Advent  
Jeden Mittwoch im Advent und jeden  

Adventssonntag gibt es in Frechen wieder 

die Möglichkeit einen Impuls für die  

Adventszeit zu lesen und sich auf diese  

besondere Zeit einzustellen. Die katholischen Seelsor-

ger:innen aus Frechen haben unterschiedliche Impulse er-

stellt, die man in der Adventszeit auf unseren Social-Me-

dia-Kanälen abrufen kann. Und so einfach geht’s: Folgen 

sie uns auf Instagram@kircheinfrechen oder auf Facebook 

unter „Kirche in Frechen“. Sie können auch einfach den 

folgenden QR-Code scannen und kommen direkt zu unse-

rer Instagram-Seite. Dann nur noch „Folgen“ drücken und 

sie verpassen keinen Impuls mehr! 

Friedenslicht 

„Vielfalt leben, Zukunft gestalten.“, so  

lautet das Motto der Friedenslichtaktion 2024.  

Am Samstag, 21. Dezember, werden die  

Königsdorfer Pfadfinder das Friedenslicht nach 

Königsdorf bringen. Um 17.00 Uhr findet die  

Aussendungsfeier in der St. Sebastianuskirche, 

Aachener Str. 564, statt. Wir freuen uns auf  

zahlreiches Erscheinen.   

 

musikalische Angebote im Advent 

 

Kirchenmusik  
in St. Audomar und St. Maria Königin 
Samstag, 30. November, 17.00 Uhr, Hl. Messe in St. Au-

domar: Der Internationale Frauensingkreis St. Audomar 

singt moderne Adventslieder. 

Herzliche Einladung zum Zuhören und Mitsingen! 

Sonntag, 8. Dezember, 9.30 Uhr, Hl. Messe in St. Maria 

Königin: Die Chorgemeinschaft singt adventliche Chor-

sätze von A. Bullard, M.L. Lightfoot u.a. und feiert damit 

ihr Cäcilienfest. 

Freitag, 13. Dezember, 20.15 Uhr, in St. Maria Königin:  

Taizé-Gebet: Herzliche Einladung zum Taizé-Gebet im Ad-

vent von 20.15 Uhr bis 21.00 Uhr. 

Gemeinsam Gottes Gegenwart in Gesang, Gebet und 

Stille erfahren. Im Anschluss Beisammensein mit Geträn-

ken (Weinspende willkommen!) und Knabberei. 

Beate Schweer und Ingrid Engbroks 

Sonntag, 22. Dezember, 17.00 Uhr, St. Maria Königin:  

Der Familienchor lädt ein zu einer kleinen Andacht an der 

Krippe mit Advents- und Weihnachtsliedern zum Mitsin-

gen. Eine schöne Einstimmung auf die Weihnachtstage! 

 

 

Mittwoch, 25. Dezember, 1. Weihnachtstag, 11.00 Uhr,  

Hl. Messe in St. Audomar: 

Die Singers in Joy singen deutsche und internationale 

Weihnachtslieder in Fassungen von Klaus Wallrath, Veit 

Hübner, Jon Hoybye u.a.. 

Weihnachtslieder für alle aus dem Gotteslob haben auch 

ihren Platz! 

Donnerstag, 26. Dezember, 2. Weihnachtstag, 9.30 Uhr,  

Hl. Messe in St. Maria Königin: 

Die Chorgemeinschaft singt weihnachtliche Chorsätze. 

Weihnachtlicher Evensong in St. Audomar  
für unsere Schule in Haiti 

Am Freitag, 3. Januar, um 19.30 Uhr lädt unser Frauen-

kammerchor „Laudate“ zum inzwischen traditionellen 

weihnachtlichen Evensong nach St. Audomar ein. Die 

Chorsätze erzählen von der Heiligen Nacht, Ochs und Esel, 

vom großen Geheimnis der Weihnacht. 

Musikalisch spannt sich der Bogen vom 17. Jahrhundert bis 

in die Gegenwart, mit berührenden Melodien und Texten. 

Peter Hetzel spielt meditative Pianomusik. Wie in jedem 

Jahr sind Sie herzlich eingeladen, eine großzügige Spende 

für unsere Schule in Haiti zu geben! Die humanitäre und 

politische Situation ist unverändert furchtbar, umso wichti-

ger ist unser finanzielles Engagement für unser Centre Edu-

catif Saint Omer, das vielen Kindern Bildung, Essen und Hei-

mat bietet! Herzliche Einladung!       Kantorin Beate Schweer  

 

 

 

 

 

 

Wie das gestresste und unruhige Herz sicher landen kann, 

dafür hatte schon Franz von Sales diesen guten Plan: 

Wenn dein Herz wandert oder leidet, dann bring es behut-

sam an seinen Platz zurück und versetze es sanft in die Ge-

genwart Gottes. Und wenn du in deinem ganzen Leben 

nichts anderes getan hättest, als dein Herz wieder an sei-

nen Platz zurückzubringen, obwohl es jedes Mal wieder 

fortlief, nachdem du es zurückgeholt hattest, dann hast du 

dein Leben wohl verbracht. 

Dafür möchten wir mit gemeinsam gesungenen Advents-

liedern am Freitag, 6. Dezember, um 19.00 Uhr in der Hil-

deboldkirche gerne wieder mit Wort, Klang, Stimme und 

Stille eine sanfte Landebahn ausrollen … 

                Elke Wittemann und Hubert Vendel 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Angebote für Kinder und Familien 
 

Familienmessen  
Zu den Familienmessen sind besonders die Erstkommu-

nionkinder eingeladen. Gerne können auch andere Ge-

meindemitglieder an den Messen teilnehmen. 

Sonntag, 1. Dezember 

  9.30 Uhr, St. Maria Königin 

  9.30 Uhr, St. Antonius 

11.00 Uhr, St. Audomar  

11.00 Uhr, Hildeboldkirche mit anschließendem  

AdventsAnsingen 

Sonntag, 8. Dezember 

  9.30 Uhr, St. Maria Königin 

11.00 Uhr, St. Audomar  

Sonntag, 15. Dezember 

  9.30 Uhr, St. Antonius 

11.00 Uhr, St. Audomar 

Sonntag, 22. Dezember 

11.00 Uhr, Hildeboldkirche (MAXI-Gottesgeschichten mit 

vorweihnachtlichem Krippenspiel) 

Gottesgeschichten 
Die „Gottesgeschichten“ sind seit Jahren ein regelmäßi-

ges Angebot für Eltern mit kleinen Kindern: Die Feier der 

Heiligen Messe ist nicht zu lang, eine biblische Ge-

schichte wird auf kindgerechte Weise dargestellt, ein  

oder zwei Gedanken als Impuls für die Eltern – an Weih-

nachten natürlich auch mit einem Besuch an der 

Krippe und einem Familiensegen… Am 2. Weihnachts-

tag, 26. Dezember, um 11.00 Uhr in der Heilig Geist-Kir-

che in Frechen-Bachem.  

Weitere Gottesdienste für unsere Kleinkinder:  

Freitag, 6. Dezember 

9.00 Uhr, Wort-Gottes-Feier zu Nikolaus in der Kita  

St. Audomar. 

10.30 Uhr, Wort-Gottes-Feier zu Nikolaus in St. Antonius 

Montag, 9. Dezember 

15.00 Uhr, Wort-Gottes-Feier zu Nikolaus in der Kita  

Hl. Geist 

Sonntag, 15. Dezember, 11.00 Uhr, Hildeboldkirche, 

Hl. Messe mit Kleinkindergottesdienst 

Angebote für Jugendliche 
und junge Erwachsene 

Sofaandacht 
Die Spätschicht im Advent für Jugendliche und junge 

Erwachsene 

Eingeladen sind alle Jugendlichen und jungen Erwach-

senen ab 13 Jahren, um jeden Dienstag im Advent in der 

Kirche St. Severin in gemütlicher Atmosphäre gemein-

sam eine Spätschicht zu feiern. Im Anschluss gibt es 

noch die Möglichkeit auf ein Getränk zu bleiben und zu 

quatschen.  

Die genauen Termine:  

03. Dezember um 19.00 Uhr in St. Severin 

10. Dezember um 19.00 Uhr in St. Severin 

17. Dezember um 19.00 Uhr in St. Severin 

Das Team der Vorbereitung freut sich auf euer kommen. 

        Kai Schockemöhle, Pastoralreferent 

Jugendgottesdienst am Heilig Abend 
Am 24. Dezember, feiern wir um 23.30 Uhr in der Kirche 

St. Severin eine Wort-Gottes-Feier zum Heiligen Abend. 

Eingeladen sind alle Jugendlichen und jungen Erwachse-

nen ab 13 Jahren, um gemeinsam in gemütlicher Atmo-

sphäre den Heiligen Abend zu feiern. Im Anschluss gibt 

es noch die Möglichkeit zu quatschen und auf ein Ge-

tränk zu bleiben. 

Das Vorbereitungsteam freut sich auf euer kommen. 

 

Feier der Versöhnung: Sakrament der  
Versöhnung und Bußgottesdienste 

Bußgottesdienste laden zur gemeinsamen Gewissens- 

erforschung und Bitte um Vergebung ein – und können 

so sinnvoll das Bußsakrament (Beichte) ergänzen.  

Bußgottesdienste:  
Gott lädt ein zur Vergebung 
Dienstag, 10. Dezember, 19.00 Uhr, St. Antonius 

Freitag, 13. Dezember, 18.00 Uhr, St. Mauritius 

Dienstag, 17. Dezember, 19.00 Uhr, Hildeboldkirche 

Mittwoch, 18. Dezember, 18.00 Uhr, St. Ulrich 

Freitag, 20. Dezember, 19.00 Uhr, St. Audomar 

Beichtgelegenheit: Persönliche Vergebung 
im Sakrament der Versöhnung (Beichte)  
In der Vergebung von Schuld kann die von Papst Franzis-

kus herausgehobene Barmherzigkeit Gottes persönlich 

erfahren werden!  
Regelmäßig ist Beichtgelegenheit: 
 samstags, 16.30 Uhr, in St. Audomar. 

Ferner zusätzlich vor Weihnachten:  

am Samstag, 14. Dezember, um 15.00 Uhr in  

St. Antonius, Habbelrath.  

Sie können aber auch gerne mit einem der Priester einen 

Beichttermin vereinbaren. Oder melden Sie sich im Pas-

toralbüro (Tel. 02234-99 100). 

 

Krankenkommunion/Krankensalbung 
 

Krankenkommunion 
Manche Menschen möchten gerne an den Gottesdiens-

ten in den Kirchen teilnehmen, können oder möchten 

dies aufgrund von Alter, Krankheit oder sonstigen 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weihnachtslieder zu singen, Gedichten und Erzählungen 

zu lauschen, sich auszutauschen oder Gesellschaftsspiele 

zu spielen. Für das leibliche Wohl ist mit einer Kaffeetafel 

am Nachmittag und einem warmen Abendessen eben-

falls gesorgt. Für viele alleinstehende Frechener Bürge-

rinnen und Bürger ist dieser Heiligabend mittlerweile zu 

einer liebgewordenen Tradition geworden, weshalb die 

Bürgermeisterin auch in diesem Jahr wieder zu diesem 

besonderen, kostenfreien Beisammensein einlädt. Aus 

organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung bei den 

städtischen Seniorenbeauftragten, Sabine Zons oder  

Sabine Thöne, unter der Rufnummer 02234/ 501-1331 o-

der 501-1488 bis zum 17. Dezember erforderlich. Dort 

werden natürlich auch alle anderen Fragen zur Veranstal-

tung gerne beantwortet! 

 

Weihnachtskisten-Aktion der 
Frechener Tafel 

Auch 2024 wieder Weihnachts-Pakete für 
Kunden der Tafel Frechen! 
Auch in diesem Jahr sammelt die Tafel Frechen wieder 

Weihnachtspakete ein, die dann an die Tafel-Kundinnen 

und -Kunden ausgegeben werden! Gerade zu den Weih-

nachts-Feiertagen ist eine freundliche Geste eine beson-

dere Freude. So haben sich in der Vergangenheit viele 

Frechener Bürgerinnen und Bürger begeistert an der 

Weihnachts-Aktion der Tafel beteiligt. Jetzt ist es wieder 

soweit: 

Alle Frechener Bürger:innen können am Mittwoch, 

18. Dezember, von 10.00 bis 18.00 Uhr wieder ihre  

Weihnachtspakete im Stadtsaal Frechen,  

Kolpingplatz 1, abgeben. 

Gefragt sind haltbare Lebensmittel (Nudeln, Reis, Konser-

ven, Honig, Marmelade, Kaffee). Auch kleine Geschenke 

für Kinder, Drogerieartikel und Süßigkeiten dürfen gerne 

ins Paket. Nicht ins Paket gehören Zigaretten, frische      

oder gekühlte Lebensmittel (Wurst, Käse, 

empfindliches Obst). Ganz wichtig: Die Pakete dürfen 

nicht verschlossen sein, weil wir den Inhalt kurz sichten 

müssen. 

Wachsreste für die Ukraine  
Weiterhin herrscht in der Ukraine ein Engpass an Energie. 

Aus Wachsresten werden „Büchsenlichter“ gefertigt – 

eine alternative Heizquelle zum Kochen und Aufwärmen. 

In unseren Kirchen finden Sie Kisten, in denen wir die 

Wachsreste sammeln und an die Organisation dovira 

help weiterleiten! Wir sammeln: intakte Kerzen, intakte, 

NICHT angebrannte Grablichter und Teelichte (= 

Lichtspender); Wachsreste aller Art (werden einge-

schmolzen). Bitte KEIN Wachs in Gläsern und in Glas-  

oder Plastikumfassungen. Weitere Informationen unter: 

www.dovira-help.de/kerzenwachs/. Vielen Dank! 

Gründen nicht. Sie sind eingeladen, die Kommunion  

(oder auch die Krankensalbung) zu Hause zu empfan-

gen und dabei Gottes Wort zu hören. Wenn Sie oder 

Angehörige dies möchten, melden Sie sich bitte im Pas-

toralbüro (99100) oder sprechen Sie eine/n Seelsor-

ger/in Ihrer Wahl möglichst bald direkt an. So können 

Menschen auch auf diese Weise den Advent, das Kom-

men und die Nähe Gottes, erfahren.  

 

kfd-Adventsfeiern und -basare 

Samstag, 30. November, und Sonntag, 1. Dezember:  

Adventsbasar St. Mariä Himmelfahrt 

Mittwoch, 4. Dezember, 14.00 Uhr, Adventsfeier  

Heilig Geist, beginnend mit einer Wort-Gottes-Feier 

Mittwoch, 4. Dezember, 15.00 Uhr, Adventsfeier  

St. Audomar 

Freitag, 6. Dezember, 15.00 Uhr, Adventsfeier  

St. Sebastianus mit Mitgliederversammlung im Hil-

deboldzentrum 

Freitag, 6. Dezember, 15.00 Uhr, Adventsfeier  

St. Maria Königin 

Sonntag, 8. Dezember, 14.30 Uhr, Adventsfeier  

St. Mariä Himmelfahrt, beginnend mit der Hl. Messe 

Dienstag, 10. Dezember, 15.00 Uhr, Adventsfeier  

St. Ulrich, beginnend mit einer Wortgottesfeier  

Donnerstag, 12. Dezember, nach der 9.00 Uhr  

Messe Adventsfrühstück der kfd St. Severin 

 

Kirchenöffnung  
und Krippen schauen – auch im Advent! 

Die Kirche St. Audomar ist täglich von 7.00 bis 18.00 

Uhr geöffnet. Hier können Sie die Krippenbilder des Ad-

vents bewundern und die Fatima-Kapelle lädt zum Ge-

bet ein. Die Kirche St. Mariä Himmelfahrt, Grefrath, ist 

tagsüber von 10.00 bis 16.00 Uhr ebenfalls geöffnet. 

In St. Ulrich, St. Antonius und der Hildeboldkirche 

können die adventlichen Krippenbilder vor und nach 

den Gottesdiensten angeschaut werden.   

Heiligabend nicht allein  

Weihnachtsfeier für Frechener Bürger:innen 
Viele Menschen verbringen Heiligabend und die an-

schließenden Feiertage ganz alleine – auch in Frechen. 

Dieses Phänomen betrifft mittlerweile alle Alters- und 

Gesellschaftsschichten.  

Seit vielen Jahren ist es der Stadtverwaltung deshalb 

ein großes Anliegen, diesen Menschen an Heiligabend 

einige besinnliche und besondere Stunden zu besche-

ren, in denen man die Sorgen des Alltags für eine Weile 

vergessen kann. Für Bürgerinnen und Bürger der Stadt 

Frechen besteht am Heiligabend von 15.00 bis 20.00 

Uhr im Pfarrheim von St. Severin die Gelegenheit, 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ADVENIAT-Aktion 2024 

Kollekte an Weihnachten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Glaubt an uns – bis wir es tun!“ 
Viele Jugendliche in Lateinamerika und der Karibik ha-

ben den Glauben an eine gute und sichere Zukunft 

verloren. Ausreichende Schul- und Berufsausbildun-

gen werden ihnen verweigert. Sie hungern, werden 

Opfer krimineller Banden oder begeben sich auf eine 

der lebensgefährlichen Fluchtrouten in den reichen 

Norden. Unter dem Motto „Glaubt an uns – bis wir es 

tun!“ stellt das Lateinamerika-Hilfswerk Adveniat das 

Thema Jugend in den Mittelpunkt der diesjährigen 

bundesweiten Weihnachtsaktion der katholischen Kir-

che. In Jugendzentren, mit Aus- und Weiterbildungs-

programmen sowie Stipendien für den Berufseinstieg 

bietet Adveniat mit seinen Partnerorganisationen der 

Jugend in Lateinamerika und der Karibik eine Zukunft. 

Schwerpunktländer sind Kolumbien, Panama und  

Guatemala, anhand welcher die unterschiedlichen As-

pekte von Flüchtlingshilfe dargestellt werden. Die Er-

öffnung der bundesweiten Adveniat-Weihnachtsak-

tion findet am 1. Advent, 3. Dezember, im Bistum Er-

furt statt. Die Weihnachtskollekte am 24. und 25. De-

zember in allen katholischen Kirchen Deutschlands 

ist für Adveniat und die Hilfe für die Menschen in La-

teinamerika und der Karibik bestimmt. 

 

 

 

Sternsinger 2025 

 

Erhebt eure Stimme!  
Sternsingen für Kinderrechte 
Im Fokus der Aktion Dreikönigssingen 2025  

stehen die Rechte von Kindern 

Schutz, Förderung, Beteiligung – auf diesen drei Säu-

len beruht die Kinderrechtskonvention der Vereinten 

Nationen. Seit 35 Jahren sagt sie: Kinder haben 

Grundrechte, die weltweit gelten. Genau hierfür set-

zen wir uns bei der Aktion Dreikönigssingen 2025 ein. 

„Erhebt eure Stimme! – Sternsingen für Kinderrechte“ 

lautet unser Motto. Denn noch immer ist die Not von 

Millionen von Kindern groß: 250 Millionen von ihnen, 

vor allem Mädchen, gehen weltweit nicht zur Schule. 

160 Millionen Kinder müssen arbeiten, rund die 

Hälfte unter ausbeuterischen Bedingungen. Wir müs-

sen deshalb die Rechte von Kindern weltweit stärken 

und ihre Umsetzung weiter vorantreiben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auch 2025 findet wieder die Sternsingeraktion in Fre-

chen statt. In den verschiedenen Gemeinden gehen 

Kinder und Jugendliche wieder von Haus-zu-Haus  

oder stehen an verschiedenen Orten, wo man sich 

den Segen abholen kann. Dort können sie dann 

gerne ihre Spenden abgeben und den Segen mitneh-

men.  

In folgenden Gemeinden ist geplant an den Aktions-

tagen von Haus-zu-Haus zu gehen (inkl. Ersatzstände, 

falls nicht von Haus-zu-Haus gegangen werden 

kann): 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hl. Geist, Bachem: Samstag, 4. Januar  

(es wird voraussichtlich auch einen Stand vor der Kir-

che Hl. Geist geben) 

St. Audomar/St. Maria Königin/St. Ulrich:  

Samstag, 4. Januar (vormittags vor den Kirchen) 

St. Sebastianus (Königsdorf):  

Sonntag, 5. Januar, zusätzlich zum Haus-zu-Haus 

gehen: Infostand am Montag, 6. Januar von 10.00 

bis 13.00 Uhr vor der St. Sebastianus-Kirche. 

St. Severin:  

Samstag, 4. Januar, vormittags: vor der Kirche und 

dem HIT. 

In folgenden Gemeinden stehen die Kinder an ver-

schiedenen Orten der Gemeinden: 

St. Antonius, Habbelrath:  

Samstag, 4. Januar, von 9.00 bis 11.00 Uhr an Klein´s 

Backstube und von 13.00 bis 15.00 Uhr am Frechener 

Getränkemarkt neben dem Netto sowie am Sonntag, 

5. Januar, von 8.00 bis 9.15 Uhr vor Klein´s Backstube 

und nach der Messe in St. Antonius bis 11.00 Uhr. Am 

Montag, 6. Januar, gehen die Kinder der Kita St. An-

tonius bei passendem Wetter folgende Straßen ab 

und klingeln an den Türen: Rubensstraße, Schubert-

straße, Wagnerstraße, Haydenstraße, Lilienthalstraße, 

Lönsstraße, Uhlandstraße, Schillerstraße, Geibel-

straße, Hebbelstraße, Händelstraße 

St. Mariä Himmelfahrt, Grefrath:  

Samstag, 4. Januar, vor und nach der Messe um 

18.30 Uhr im Innenhof und am Sonntag, 5. Januar, 

von 13.00 bis 15.00 Uhr im Innenhof der Kirche  

St. Mariä Himmelfahrt. 

Daneben gibt es in den verschiedenen Gemeinden 

noch Hl. Messen, an denen der Segen zu den folgen-

den Zeiten abgeholt werden kann: 

Samstag, 4. Januar 

18.30 Uhr, Hl. Geist 

18.30 Uhr, St. Mariä Himmelfahrt 

Sonntag, 5. Januar 

  9.30 Uhr, St. Maria Königin  

  9.30 Uhr, St. Antonius 

11.00 Uhr, St. Audomar  

11.00 Uhr, Hildeboldkirche 

18.30 Uhr, St. Severin  

 

 

 

 

Damit in den einzelnen Gemeinden von Ort zu Ort ge-

gangen werden kann, sind genügen Kinder und Helfer:in-

nen notwendig. Wenn sie gerne helfen möchten, dann 

melden Sie sich im Pastoralbüro, Tel. 99100, oder spre-

chen sie die Verantwortlichen vor Ort an.  

Sollten nicht genügend Kinder und Helfer:innen in den 

einzelnen Gemeinden gefunden werden, dann wird es 

Orte geben, an denen der Segen abgeholt werden kann.  

Kurzfristige Änderungen in den einzelnen Gemeinden 

können Sie auf unserer Internetseite www.kirche-in-fre-

chen.de sowie auf Facebook oder Instagram entnehmen.  

 

Infoveranstaltung Sternsinger 
St. Audomar/St. Maria Königin/St. Ulrich 

Herzliche Einladung an alle interessierten Kinder und de-

ren Eltern zur Infoveranstaltung unserer Sternsingerak-

tion 2025. Am Sonntag, 15. Dezember, treffen wir uns 

um 10.30 Uhr im Pfarrsaal von St. Maria Königin (Kirch-

weg 11). An diesem Tag werden auch die Gewänder aus-

geteilt. Wir freuen uns über rege Teilnahme. 

         Stefanie Trautmann 

 

Termine nach Weihnachten 

Hochfest Erscheinung des Herrn  
(Dreikönige) 
Herzliche Einladung zum Gottesdienst „Hochfest Erschei-

nung des Herrn“ am Montag, 6. Januar, um 19.00 Uhr in 

St. Audomar. 

Krippenfahrt 
Am Samstag, 11. Januar, wird es wieder eine Krippen-

fahrt der Pfarreiengemeinschaft geben. Die Fahrt wird in 

die Kölner Innenstadt gehen.  

Voraussichtlich werden wir die Krippen in folgenden Kir-

chen besuchen: St. Kunibert, St. Bruno in Köln Kletten-

berg und die Auferstehungskirche in Köln-Lindenthal. 

Nähere Informationen wie z.B. die Abfahrtszeiten und 

den Fahrpreis werden wir in den Pfarrnachrichten und 

auf unserer Homepage bald bekannt geben. 

Krippentag im Rhein-Erft-Kreis 
Am Sonntag, 12. Januar, findet im Rhein-Erft-Kreis wie-

der der traditionelle Krippentag statt. Auch in Frechen 

sind unsere Kirchen von 14.00 bis 17.00 Uhr geöffnet.  

 

 

 

 

 

 

 

Impressum: 
v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Dürig, 50226 Frechen, Rubensstraße 2, Telefon: (0 22 34) 99 10 410;  E-Mail:  christof.duerig(at)web.de 
Adresse der Redaktion: redaktion(at)kirche-in-frechen.de;  Redaktionsschluss:  jeweils dienstags vor Erscheinungsdatum;  
Kirche im Internet:  www.kirche-in-frechen.de;  
Rufbereitschaft für die Krankensalbung von 8.00–20.00 Uhr: Wenn Sie keinen Priester in der Pfarrei erreichen können, rufen Sie bitte an unter Tele-
fonnr. (0 22 34) 936 91 41  
Pastoralbüro St.  Audomar, 50226 Frechen, Kölner Straße 3;  Tel. :  (0 22 34) 99 10 -0; E-Mail:  pastoralbuero(at)kirche-in-frechen.de 



 

 
 
 
 
 

Dienstag, 24. Dezember – Heiliger Abend 

14.00 Uhr Hildeboldkirche Stationen-Gang für 
Familien 

15.00 Uhr St. Severin Hl. Messe an  
Hl. Abend 

15.30 Uhr St. Katharinen-Stift Wort-Gottes-Feier 
16.00 Uhr St. Antonius Krippenfeier für 

Familien 
16.00 Uhr St. Maria Königin Familien- 

Christmette 
16.45 Uhr Hl. Geist Krippenfeier für  

Familien 
18.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Christmette 
18.00 Uhr St. Audomar Christmette 
18.00 Uhr St. Mariä Himmel-

fahrt 
Christmette,  
mitgestaltet vom  
Kirchenchor 

18.00 Uhr St. Ulrich Christmette 
22.00 Uhr St. Mauritius Christmette 
22.00 Uhr St. Antonius Christmette,  

mitgestaltet vom  
Kirchenchor 

22.00 Uhr St. Maria Königin Christmette 
22.30 Uhr Hildeboldkirche Christmette 
23.30 Uhr St. Severin Jugendgottes-

dienst zum Hl. 
Abend 

   
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wunsch zum Schluss 

Redaktion und Mitarbeiter:innen der Pfarrnachrichten wünschen allen Leserinnen und Lesern eine gute  

und besinnliche Adventszeit. Die unterschiedlichen Angebote in der Pfarreiengemeinschaft sind eine  

Einladung, dies auch gemeinschaftlich zu erleben. Wir freuen uns auf Sie!  

UNSERE GOTTESDIENSTE  

am Weihnachtsfest und zum Jahreswechsel 

Mittwoch, 25. Dezember –  

Weihnachten Hochfest der Geburt des Herrn  

  9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 
10.00 Uhr St. Katharinen-Stift Hl. Messe 
10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, mitge-

staltet von den 
Singers in Joy 

11.00 Uhr St. Mauritius Hl. Messe 
11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 
18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 
 

Donnerstag, 26. Dezember – 2. Weihnachtstag 

  8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 
  9.00 Uhr St. Mariä Himmel-

fahrt 
Hl. Messe 

  9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 
10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 
11.00 Uhr Hl. Geist Gottesgeschichten,  

Hl. Messe für Familien 
mit kleinen Kindern 

11.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe 
11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe, mitgestaltet 

vom Kirchenchor 
 
Dienstag, 31. Dezember – Hl. Silvester 

15.30 Uhr St. Katharinen-Stift Wort-Gottes-Feier 
17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe,  

zum Jahresabschluss  
17.00 Uhr St. Severin Hl. Messe,  

zum Jahresabschluss 
17.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe,  

zum Jahresabschluss 
17.00 Uhr St. Ulrich Hl. Messe,  

zum Jahresabschluss 
 
Mittwoch, 1. Januar - Neujahr 

11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, 
zum Jahresbeginn  

11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe, 
zum Jahresbeginn 

18.30 Uhr Hl. Geist Hl. Messe, 
zum Jahresbeginn 

18.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe, 
zum Jahresbeginn 

 



 

 
 
 

Samstag, 30.11.2024  Hl. Andreas,  

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Marienmesse 

16.00 Uhr Hildeboldkirche Konzert des Vocapella Colonia-Chores 

16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Subsidiar Scherberich) 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, mitgestaltet vom Internationalen Frauensingkreis 

18.30 Uhr Heilig Geist Hl. Messe, mitgestaltet vom Kirchenchor anlässlich des Cäcilienfestes 

18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 

Sonntag, 01.12.2024  1. Adventssonntag 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe                                                                                                                              Kollekte für die Tafel in Frechen 

9.30 Uhr St. Antonius Familienmesse - im Anschluss verkaufen die Messdiener Plätzchen gegen Spenden! 

9.30 Uhr St. Maria Königin Familienmesse 

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

11.00 Uhr St. Audomar Familienmesse, mit Gemeinschaftskommunion der Kolpingfamilie, im Anschluss verkaufen 

die Messdiener Plätzchen gegen Spenden! 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Familienmesse, mit anschließendem AdventsAnsingen, im Anschluss verkaufen die Mess-

diener Plätzchen gegen Spenden! 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 

Dienstag, 03.12.2024  

8.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

9.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe, mitgestaltet von der Frauengemeinschaft 

9.15 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 

10.30 Uhr St. Antonius Die Kita besucht die Krippe 

18.00 Uhr St. Audomar Roratemesse 

19.00 Uhr St. Severin Sofaandacht 

Mittwoch, 4.12.2024  

6.30 Uhr St. Antonius Frühschicht 

8.00 Uhr St. Ulrich Schulgottesdienst der Edith-Stein-Schule, 3. Schuljahr 

14.00 Uhr Heilig Geist Wort-Gottes-Feier, anschließend kfd-Adventsfeier 

14.00 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar   

18.00 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

19.00 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe mit dem PGR, in der Krypta 

Donnerstag, 05.12.2024  

9.00 Uhr St. Severin Hl. Messe 

9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes 

12.00 Uhr Hildeboldkirche Schulgottesdienst der Johannesschule 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

18.00 Uhr St. Antonius Roratemesse, „Zeugen gefragt“ 

19.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Spätschicht 

Freitag, 06.12.2024  Herz-Jesu-Freitag 

9.00 Uhr St. Katharinen-

Hospital 

Hl. Messe, mitgestaltet vom Kapellenchor 

9.00 Uhr St. Audomar Wort-Gottes-Feier zu St. Nikolaus in der Kita 

10.30 Uhr St. Antonius Wort-Gottes-Feier der Kita zu St. Nikolaus  

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.30 Uhr St. Mauritius Rosenkranzgebet 

18.00 Uhr St. Mauritius Hl. Messe, mit Eucharistischem Segen 

19.00 Uhr St. Severin Bibelgespräch im Advent, „Leg den Mantel der göttlichen Gerechtigkeit an“ 

19.00 Uhr Hildeboldkirche Landeplatz im Advent 

 

 

Katholische Kirche 
in Frechen 

 

UNSERE GOTTESDIENSTE | 30.11. bis 08.12.2024 



 

Samstag, 07.12.2024                                                                                                                                                            Reparaturkollekte 

7.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Roratemesse, „Maria, Magd des Herrn“ 

16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Subsidiar Scherberich) 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Mauritius Hl. Messe 

Sonntag, 08.12.2024 

 

 2. Adventssonntag                                                                                                           Reparaturkollekte 

 Bar 5,1-9,Phil 1,4-6.8-11, Ev: Lk 3,1-6 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Maria Königin Familienmesse, mitgestaltet von der Chorgemeinschaft St. Maria Königin 

9.50 Uhr Hildeboldkirche Probe 10-vor-10 Chor 

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

11.00 Uhr St. Audomar Familienmesse 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe, mitgestaltet vom 10-vor-10-Chor, anschließend Sternsingerfilm 

14.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, anschließend kfd-Adventsfeier 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe – im Anschluss verkaufen die Messdiener Plätzchen gegen Spenden! 

 

TERMINE 

Aus den Gemeinden 

Montag, 2. Dezember 

16.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar 

kfd Gymnastik 

Dienstag, 3. Dezember 

9.00 Uhr, Kirche St. Antonius 

Frauenmesse, anschließend besteht die Möglichkeit zum 

Frühstück bei Café Klein 

15.00 Uhr, Hildeboldzentrum 

Altenclub St. Sebastianus 

17.00 Uhr, Pfarrheim St. Maria Königin 

kfd Mitarbeiterinnenrunde 

18.30 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

Lektorentreff 

Mittwoch, 4. Dezember 

14.30 Uhr, Pfarrheim St. Severin 

Begegnungstreff 

Donnerstag, 5. Dezember 

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich 

Seniorenclub „Nikolausabend“ 

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

Antoniusstube 

15.30 Uhr, Hildeboldzentrum, Bücherei 

Vorlesenachmittag für Grundschulkinder 

Freitag, 6. Dezember 

19.00 Uhr, Kirche St. Severin 

Bibelgespräch mit Bettina Straetmanns 

„Leg den Mantel der göttlichen Gerechtigkeit an“ 

 

 

 

 

aus der Pfarreiengemeinschaft  

Dienstag, 3. Dezember 

18.00 Uhr, Pfarrsaal St. Maria Königin 

Kommunikationsberatung 

Mittwoch, 4. Dezember 

14.30 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar 

Dienstgespräch des Seelsorgeteams 

19.00 Uhr, St. Maria Königin 

PGR-Sitzung – Beginn mit der Hl. Messe  

 

 

 

 

 

Neue Verwaltungsleiterin 
Am 1. Dezember beginnt die neue Verwaltungsleiterin  

Joanna Tobien ihre Tätigkeit in Frechen. Nach der Einar-

beitung tritt sie die Nachfolge von Stefan Jans an, der 

nach 6 ½ Jahren in den wohlverdienten Ruhestand geht. 

Weitere Informationen zu dem Wechsel folgen.   

Jahresabschluss 
Der Jahresabschluss 2023 der Kirchengemeinde St. Anto-

nius liegt in der Zeit vom 9. bis 20. Dezember zur Einsicht-

nahme im Pastoralbüro St. Audomar aus. 

Altenclub St. Sebastianus lädt ein 
Frische Skatbrüder gesucht 

Am Dienstag, 3. Dezember, lädt der Altenclub St. Sebas-

tianus, wie immer um 15.00 Uhr im Hildeboldsaal, die Se-

niorinnen und Senioren zum beliebten Kaffee- und Ku-

chen-Nachmittag ein. Geplant ist ein gemeinsames Sin-

gen, wonach einem der Sinn steht. 

Wichtiger Hinweis: Die Männerrunde im Altenclub sucht 

zwei, drei neue Skatbrüder. Wer interessiert ist, kommt 

einfach mal vorbei.           Christof Schumacher 


