7. Sonntag im Jahreskreis - 23. Februar 2025

1. Lesung: 1 Sam 26, 2.7-9.12-13.22-23
2. Lesung: 1 Kor 15, 45-49
Evangelium: Lk 6,27-38
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Katholische Kirche
in Frechen

Wort flir die Woche

Die Goldene Regel

»Was ihr wollt, dass euch die Menschen tun, das tut auch ihr ihnen”
(Lukas 6, 31)

Mit dieser einfachen und doch so tiefgriindigen Regel bringt Jesus das Ge-
bot zur Nachstenliebe auf eine praktische und konkrete Ebene des christli-
chen Lebens. Sie 1adt uns ein zur Empathie und fordert uns heraus, Sorgen,
Angste und Wiinsche des Gegeniibers wahrzunehmen und liebevoll zu han-
deln. Jesus geht hierbei sogar noch einen Schritt weiter und fordert uns auf:
LLiebt eure Feinde; tut denen Gutes, die euch hassen! Segnet die, die euch
verfluchen; betet fir die, die euch beschimpfen!”

Ehrlich gesagt, gelingt mir das nicht immer. Aber es kann ein Ansporn sein,
die Nachstenliebe jeden Tag wieder neu in den Blick zu nehmen und seine
Einstellung, Ansicht, Wertevorstellung und den eigenen Egoismus zu Uber-
denken. Es ist leicht, freundlich zu denen zu sein, die uns freundlich begeg-
nen. Aber wahre Nachstenliebe zeigt sich gerade dann, wenn wir den Ande-
ren auch dann noch mit Respekt und Liebe behandeln, wenn es nicht ver-
dient zu sein scheint. Genau darin liegt die Kraft des Evangeliums: Liebe, die
nicht zurlickgibt, sondern immer wieder neu gibt. Viele Menschen sind bei
uns in der Pfarreiengemeinschaft als ehrenamtlich Engagierte caritativ un-
terwegs und schenken anderen Menschen ihre Zeit, Liebe und Wertschat-
zung. Hierbei wird die Nachstenliebe konkret und sichtbar. Jeder von uns ist
eingeladen seine Moglichkeiten und Gaben einzubringen und der Goldenen
Regel getreu zu handeln.

Die Goldene Regel ist auch in vielen Religionen und Philosophien zu finden
und eine Saule der Gemeinsamkeit, die Menschen verschiedenster Kulturen
und Religionen vereint. Sie ist ein Schliissel zu einer Gemeinschaft, die auf
gegenseitigem Respekt und Wertschatzung basiert. Mit dem Wissen dieser
Regel lassen sich viele Briicken bauen, Vorurteile abbauen und gegenseiti-
ges Vertrauen ermoglichen.

So lassen Sie uns in der kommenden Woche gemeinsam in der Familie und
im sozialen Umfeld bemiihen, den anderen genauso zu behandeln, wie wir
selbst behandelt werden mdchten. Damit bauen wir Briicken des Verstand-
nisses und der Freundschaft.

Ihr Engagementférderer Markus Gehringer

Kollekten
22./23. Februar: fir die Gemeinden
1./2. Marz: Reparaturkollekte

Sonderausgabe Fastenzeit
Am kommenden Sonntag, 2. Marz,
erscheint die Sonderausgabe der
Pfarrnachrichten ,Ostern entgegen-
gehen” als Doppelausgabe mit den
Terminen vom 1. bis 16. Marz. Dort
finden Sie auch alle Termine und
Gottesdienstzeiten der Fasten- und
Ostertage. Der Redaktionsschluss ist
am Dienstag, 25. Februar.

Kirche St. Audomar

An den jecken Tagen hat die Kirche
geinderte Offnungszeiten:
Weiberfastnacht, 27. Februar, ist
von 12.00 bis 17.00 Uhr geodffnet.
Sonntag, 2. Mérz, wird nach dem
Gottesdienst um 12.00 Uhr geschlos-
sen. An Rosenmontag, 3. Marz,
bleibt die Kirche ganz geschlossen.

Pfarrnachrichten / Internet
Mail-Adresse fiir Texte und Termine:
redaktion@kirche-in-frechen.de
Redaktionsschluss: dienstags,

18.00 Uhr. Besuchen Sie auch unsere
Homepage:

www kirche-in-frechen.de
Pfarrnachrichten als Newsletter:

Bei Interesse melden Sie sich auf un-
serer Internetseite an.



PFARRNACHRICHTEN | 22. Februar bis 2. Marz 2025

TERMINE

HI. Messen an Karneval
e Am Mittwoch, 26. Februar, wird um 18.00 Uhr die HI. Messe in St. Ul-
rich vom Kapellenchor mit kdlschen Liedern mitgestaltet.

¢ An Weiberfastnacht, 27. Februar, ist um 9.00 Uhr eine kolsche Mess
in St. Maria Himmelfahrt, Grefrath. AnschlieBend Frihstick im Pfarr-
heim (Anmeldungen fiir das Friihstiick bitte bei Mary Becker,
Tel. 0176 8456 6947 oder Jessica Taufenbach, Tel. 0178 7133 532)
Die HI. Messen in St. Severin und St. Antonius fallen aus!

e Am Karnevalswochenende 1. /2. Marz fallen die HI. Messen in
St. Mauritius und St. Severin aus.

Offnungszeiten der Biiros an Karneval

Weiberfastnacht, 27. Februar

Das Pastoralbiiro St. Audomar ist nur vormittags von 9.00 bis 11.00 Uhr ge-
offnet. Das Biiro in Buschbell bleibt geschlossen.

Freitag, 28. Februar
Die Biiros in Habbelrath und Kénigsdorf sind geschlossen.

Rosenmontag, 3. Marz
Alle Biros sind geschlossen.

Veilchendienstag, 4. Marz
Das Buiro in Kénigsdorf bleibt geschlossen.

Dinner mit Gott

Am Samstag, 15. Marz, um 19.00 Uhr laden die Messdiener:innen alle
Mitbulrger:innen zu einem ,Dinner mit Gott” in die Kirche St. Audomar ein.
Sie erwartet ein Sektempfang, ein vegetarisches Drei-Gange-Men(, antial-
koholische Getranke und zwischen den Gangen Impulse zum Thema
Glaube und Gott. Damit wir besser planen kénnen, bitten wir um eine
rechtzeitige Anmeldung bis zum 8. Marz per Email an das Pastoralbiro
(pastoralbuero@kirche-in-frechen.de) oder liber unsere Homepage
www.kirche-in-frechen.de. Bitte geben Sie bei der Anmeldung auch Le-
bensmittelunvertraglichkeiten an. Die Teilnahmezahl ist auf 40 Personen
begrenzt. Schnell sein in der Anmeldung lohnt sich also.

Um Spenden am Ende der Veranstaltung fiir die Romwallfahrt der Mess-
diener:innen im Herbst 2025 wird gebeten.

Mittwoch, 26. Februar
14.30 Uhr, Pfarrheim Audomar
Dienstgesprach des Seelsorgeteams

Montag, 24. Februar

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
kfd Basteln passend zum Jahreskreis
Dienstag, 25. Februar

19.00 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich

kfd Mitarbeiterinnenrunde
Mittwoch, 26. Februar

14.00 Uhr, Hildeboldzentrum

kfd Mitarbeiterinnenrunde
16.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
DRK Blutspende

Donnerstag, 27. Februar

10.00 Uhr, Pfarrheim St. Severin
kfd Mitarbeiterinnenrunde
11.00 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich
Seniorenclub St. Ulrich

+Mir fiere Wieverfastelovend”
15.00 Uhr, Pfarrheim St. Antonius
Antoniusstube

Freitag, 28. Februar

19.00 Uhr, Haus Burggraben
Kirchenvorstandssitzung
Sonntag, 2. Marz

12.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
Gemeindetreff

Gemeindetreff an Karnevals-
sonntag in St. Audomar

Am Karnevalssonntag, 2. Marz,
wird wieder eine Karnevalsparty von
12.00 bis 19.00 Uhr stattfinden. Um
besser planen zu kdnnen, muss man
sich hierfiir anmelden. Wer Lust hat,
kann einen Kuchen oder Salat spen-
den. Wer helfen kann, meldet sich
bitte bei Familie Pape, Tel. 15797. Wir
freuen uns auf einen fréhlichen Nach-
mittag. Erika Pape



Katholische Kirche

UNSERE GOTTESDIENSTE | 22. Februar bis 2. Marz 2025 in Frechen
Samstag, 22.02.2025 Kathedra Petri
8.30 Uhr St. Maria Himmelf. Marienmesse
16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Kaplan Kikalulu)
17.00 Uhr St. Audomar HI. Messe
17.00 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe der italienischen Gemeinde
18.30 Uhr St. Mauritius HI. Messe
18.30 Uhr St. Maria Himmelf. HI. Messe
Sonntag, 23.02.2025 7. Sonntag im Jahreskreis
1 Sam 26, 2.7-9.12-13.22-23,1 Kor 15, 45-49, Ev: Lk 6, 27-38
8.30 Uhr St. Ulrich HI. Messe
9.30 Uhr St. Antonius HI. Messe

9.30 Uhr St. Maria Konigin  HI. Messe
10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe

11.00 Uhr St. Audomar HI. Messe, gestaltet als Kblsche Mess

11.00 Uhr Heilig Geist Gottesgeschichten, HI. Messe fiir Familien mit kleinen Kindern
11.00 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe

18.30 Uhr St. Severin HI. Messe

Dienstag, 25.02.2025
8.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
9.00 Uhr St. Maria Kénigin  HI. Messe

14.00 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar
15.00 Uhr St. Antonius Antoniusdienstag, Hl. Messe und Andacht

18.00 Uhr St. Audomar HI. Messe

19.00 Uhr St. Ulrich Wortgottesdienst der kfd

Mittwoch, 26.02.2025
8.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
9.00 Uhr Heilig Geist Wort-Gottes-Feier
18.00 Uhr St. Ulrich HI. Messe, mit kolschen Lieder des Kapellenchors
Donnerstag, 27.02.2025 Weiberfastnacht
9.00 Uhr St. Maria Himmelf. Kolsche Mess zu Weiberfastnacht, anschlieBend Frihstiick im Pfarrheim

9.00 Uhr St. Katharinen- HI. Messe
Hospital
17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
17.30 Uhr St. Mauritius Rosenkranzgebet
18.00 Uhr St. Mauritius HI. Messe
Samstag, 01.03.2025 Reparaturkollekte
8.30 Uhr St. Maria Himmelf. Marienmesse
16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Kaplan Pazheveettil)
17.00 Uhr St. Audomar HI. Messe
18.30 Uhr St. Maria Himmelf. HI. Messe
Sonntag, 02.03.2025 8. Sonntag im Jahreskreis Reparaturkollekte
Sir 27, 4-7 (5-8),1 Kor 15, 54-58, Ev: Lk 6, 39-45
8.30 Uhr St. Ulrich HI. Messe
9.30 Uhr St. Antonius HI. Messe

9.30 Uhr St. Maria Konigin  HI. Messe
10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
11.00 Uhr St. Audomar HI. Messe
11.00 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe



Gottesgeschichten

HI. Messe fiir Eltern mit kleinen Kindern

Sonntag, 23. Februar

Sonntag, 21. April (mit Tauferinnerung)

Sonntag, 18. Mai

Sonntag, 06. Juli

Immer um 11.00 Uhr in der Heilig Geist-Kirche in Frechen-Bachem.
Weitere Informationen finden Sie auf www.kirche-in-frechen.de, bei
Elke Wittemann, Tel. 02233-7139069 oder
Elke-Anna.Wittemann@Erzbistum-Koeln.de.

Kleinkindergottesdienste

parallel zum Gemeinde-Gottesdienst in der Hildeboldkirche
Sonntag, 16. Marz, 14.30 Uhr (mit Tauferinnerung)
Sonntag, 13. April, 10.30 Uhr (Magdalenenkapelle)
Sonntag, 25. Mai, 11.00 Uhr

Sonntag, 29. Juni, 11.00 Uhr

im Hildeboldsaal in Frechen-Kénigsdorf.

Weitere Informationen finden Sie auf www.kirche-in-frechen.de, bei Bettina Straetmanns, Tel. 0171 9212880 oder
bettina.straetmanns@erzbistum-koeln.de.

Impressum:

v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Durig, 50226 Frechen, Rubensstrae 2, Telefon: (0 22 34) 99 10 410;

E-Mail: christof.duerig(at)web.de

Adresse der Redaktion: redaktion(at)kirche-in-frechen.de; Redaktionsschluss: jeweils dienstags vor Erscheinungsdatum;

Kirche im Internet: www.kirche-in-frechen.de;

Rufbereitschaft fiir die Krankensalbung von 8.00-20.00 Uhr: Wenn Sie keinen Priester in der Pfarrei erreichen konnen, rufen Sie
bitte an unter Telefonnr. (0 22 34) 936 91 41

Pastoralbiiro St. Audomar, 50226 Frechen, Kélner Stralle 3; Tel.: (0 22 34) 99 10 -0; E-Mail: pastoralbuero(at)kirche-in-frechen.de




