
OSTERN 
ENTGEGENGEHEN 
SONDERAUSGABE Fastenzeit 2025 

Die Pfarrnachrichten für 2 Wochen vom 1. bis 16. März 2025 
liegen ebenfalls aus! 
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Wort für die Fastenzeit 
Liebe Geschwister im Glauben, in diesen närrischen Tagen wird viel gelacht. 

Lachen und Christsein gehören zusammen. Denn wer der Botschaft Christi 

glaubt, weiß sich von Gott geliebt, anders ausgedrückt: den hat Gott ange-

lacht. Dieses Anlachen Gottes ist für uns Christen der Grund unserer Lebens-

freude. Diese Freude dauert an, sie kennt keinen Aschermittwoch. Wir haben 

wirklich gut lachen. Egal, ob wir in diesen Tagen Karneval feiern oder nicht, 

besinnen wir uns auf den Grund zur Freude den wir haben, weil wir von Gott 

geliebt werden. Das hilft uns allen weiter, denen, die gern feiern, weil sie sich 

mit vollem Herzen dem Frohsinn widmen und hoffentlich ohne Katerstim-

mung wieder in den normalen Alltag zurückfinden können, und den ande-

ren, die nicht mitfeiern wollen oder können, weil sie angesichts der Freude 

an Gott sicher sein dürfen, nichts Wesentliches verpasst zu haben. Wie auch 

immer, am Aschermittwoch beginnt für alle die Fastenzeit. Dabei geht es 

nicht um Entbehrungen und Verzicht, sondern um die Konzentration auf das 

Wesentliche. Denn hinter dem Dickicht aus Ablenkungen und Überflüssigem 

findet wir zu einem Leben mit Gott, nämlich geliebt zu werden von Gott und 

in der Beziehung zu ihm das zu finden, was unser Leben nachhaltig glücklich 

macht. 

Schöne Karnevalstage und einen guten Einstieg in die Fastenzeit wünscht 

                                                                               Ihnen Ihr Diakon Hartmut Engbroks 

 

Gebet für Papst Franziskus und alle Kranken: 
Barmherziger Gott, dein Sohn hat unsere Schmerzen auf sich genommen  

und uns den geheimnisvollen Wert des Leidens gezeigt.  

Wir bitten dich für unseren kranken Papst Franziskus  

und für alle unsere Kranken:  

Lass sie erkennen, dass sie zu denen gehören,  

denen das Evangelium Trost verheißt,  

und dass sie eins sind mit dem,  

der für das Heil der Welt gelitten hat,  

mit unserem Herrn Jesus Christus, der in der Einheit des Heiligen Geistes mit 

dir lebt und herrscht in Ewigkeit.  
 

Liebe Gemeindemitglieder, 
liebe Leserin, lieber Leser, 
Mit dem Aschermittwoch beginnt 

nach den fröhlichen Karnevalsta-

gen die Fastenzeit. In diesem Jahr 

gibt es bei der Vorbereitung auf das 

Osterfest für uns in Frechen einen 

dunklen Schatten. Der plötzliche 

Tod von Pater Matthäus macht die 

Endlichkeit des Lebens schmerzhaft 

bewusst und lädt gleichzeitig ein, 

über das Wesentliche im Leben 

nachzudenken und dann anders zu 

handeln:  

Was zählt für mich im Leben?  

Was ist notwendig?  

Was ist wichtig?  

Worauf kann ich getrost verzichten? 

 

 

 

 

 

 

 

Zahlreiche Angebote in der Pfarrei-

engemeinschaft Frechen, die wir in 

dieser Sonderausgabe vorstellen, 

bieten Gelegenheiten diese Wo-

chen sinnvoll und anders zu gestal-

ten. Es geht um mehr als eine 

„Pflichterfüllung“! Wir laden Sie ein, 

sich darauf einzulassen und Neues 

und Wertvolles für sich zu entde-

cken: Machen Sie mit!  
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Aschermittwoch 

„Am Aschermittwoch ist alles vorbei…“, so mag uns 

der eine oder andere Schlager noch in den Ohren klin-

gen. Aber: Ist wirklich „Alles“ vorbei? Es beginnt ja et-

was Neues, ein anderer Zeitabschnitt: die Fastenzeit  

oder österliche Bußzeit. Sie beginnt mitten in der Wo-

che, mitten im Alltag, eben am Aschermittwoch.  

Konfettiwolken, Trommelwirbel und Trompetenfanfare 

sind vorüber. Es beginnt mit dem Aschenkreuz. Ein Zei-

chen, das zum Nachdenken ermutigt. Die Übersicht 

der zahlreichen Gottesdienste am Aschermittwoch, 5. 

März, mit Austeilung des Aschenkreuzes, finden Sie in 

der Gottesdienstordnung. 

Hl. Messen in der Fastenzeit -  

besonders gestaltet 

7 besondere Marienmessen mit Andacht             
in St. Mariä Himmelfahrt 
In St. Mariä Himmelfahrt, Grefrath, hat die Andacht zu 

den Sieben Schmerzen Mariens eine lange Tradition. 

Die Piéta aus dem 15. Jahrhundert (Maria mit dem to-

ten Jesus auf ihrem Schoß, die Schmerzensmutter), 

gibt seit Generationen Menschen Trost und Kraft in ih-

rem eigenen Leid.  

An den Samstagen der Fastenzeit, jeweils um 8.30 Uhr, 

laden wir zur Mitfeier der Hl. Messe mit Andacht zu 

den Sieben Schmerzen Mariens ein, beginnend am 

Samstag, 8. März. Bei der Betrachtung der Schmerzen 

und des Leids der Gottesmutter beten wir auch für die 

Menschen heute, die unter Krankheit und Trauer, in 

Krieg und Flucht und Vertreibung Ähnliches erleben 

müssen wie Maria!  

Hl. Messen mit Krankensalbung 
Im März laden wir zu Hl. Messen mit gemeinsamer 

Feier der Krankensalbung herzlich ein. Die Krankensal-

bung ist ein Sakrament der Stärkung, ein tröstendes 

Zeichen der heilenden und helfenden Nähe Gottes in 

Krankheit und Not.  

Dienstag, 18. März, 15.00 Uhr in der Hildeboldkirche 

Donnerstag, 27. März, 18.00 Uhr in St. Antonius 

Freitag, 28. März, 18.00 Uhr in St. Mauritius 

Dienstag, 1. April, 18.00 Uhr in St. Audomar 

Donnerstag, 3. April, 14.30 Uhr, St. Ulrich 

Selbstverständlich ist es darüber hinaus möglich, die 

Krankensalbung zu Hause, im Krankenhaus oder Seni-

orenheim zu empfangen. Dafür steht die Notrufnum-

mer 02234/9369141 von 8.00 Uhr bis 20.00 Uhr zur 

Verfügung, über die ein Priester erreichbar ist.  

SONDERAUSGABE FASTENZEIT 2025 

Neues Hungertuch 
Das kirchliche Hilfewerk MISEREOR hat für diese Fastenzeit 

ein neues Hungertuch „Gemeinsam träumen – Liebe sei 

Tat“ herausgegeben. In einigen ausgewählten Messen in 

unterschiedlichen Kirchen wird es eine kleine Einführung 

zum diesjährigen Hungertuch und Anstöße zur eigenen 

Auseinandersetzung mit dem Bild geben. 

Sonntag, 9. März, 11.00 Uhr, St. Audomar 

Sonntag, 16. März, 9.30 Uhr, St. Antonius  

Samstag 22. März, 18.30 Uhr, St. Mariä Himmelfahrt  

Sonntag 23. März, 18.30 Uhr, St. Severin  

Mittwoch, 26. März, 18.00 Uhr, St. Ulrich  

Im Frauen-Themen-Café im Haus Burggraben werden wir 

uns am Dienstag, 1. April, um15.00 Uhr mit dem Hunger-

tuch beschäftigen. 

Predigtreihe in Bachem 
Die Fastenzeit als Frühling unserer österlichen Hoffnung! 

Die Sonntagsevangelien als Bilder der Hoffnung auf neues 

Leben. 

Samstags, 18.30 Uhr in St. Mauritius 

8. März: Lk. 7,1-13, Jesus in der Versuchung, Hoffnung auf 

eine Erlösung ohne Gewalt! 

15. März: Lk. 9, 28b-36, Die Verklärung auf den Berg 

Hoffnung auf das Erleben deiner Herrlichkeit! 

22. März: Lk. 13,1-9, Warten auf die guten Früchte 

Hoffnung auf die Geduld und Phantasie Gottes! 

29. März: Lk. 15,1-3, 11-32 

Auch Umwege gehören zum Leben 

Hoffnung auf die offenen Arme Gottes! 

5. April: Joh. 8,1-11, Von Gott in den Mittelpunkt gestellt. 

Hoffnung auf die heilende Nähe Gottes! 

Prediger und Zelebrant: Malwin März 

Hl. Messen mit Meditation 
Die Donnerstagsmessen um 18.00 Uhr in St. Antonius wer-

den meditativ mit Text, Orgelmusik und Stille gestaltet.    
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Hl. Messen in der Fastenzeit  

mit und für Kinder 

Familienmessen für „größere“ Kinder 
In der Zeit der Erstkommunionvorbereitung feiern wir 

zahlreiche Gottesdienste für Familien mit ihren Kin-

dern. Diese Familienmessen sind wesentlicher Teil der 

Hinführung für die Mädchen und Jungen zum Fest der 

Erstkommunion und werden inhaltlich und musika-

lisch besonders für die Kinder gestaltet. Selbstver-

ständlich können auch andere Familien und weitere In-

teressierte daran teilnehmen. 

 

Datum Uhrzeit Kirche 

Sonntag, 

16.03.2025 
9.30 Uhr 

 St. Maria Königin 

 St. Antonius 

Sonntag,  

30. März  
9.30 Uhr  St. Antonius 

Sonntag, 

06.04.2025 

9.30 Uhr 
 St. Maria Königin 

 

11.00 Uhr 
Hildeboldkirche  

anschl. Soli-Brot Aktion 

Samstag, 

12.04.2025 
18.30 Uhr  Hl. Geist 

Sonntag, 

13.04.2025 

11.00 Uhr  Hildeboldkirche  

11.00 Uhr  Hildeboldkirche 

an allen Sonnta-

gen der Fastenzeit 
11.00 Uhr  St. Audomar 

 

Kleinkindergottesdienste,  
mit Tauferinnerung 
Am Sonntag, 16. März, feiern wir einen Kleinkinder-

Gottesdienst mit Tauferinnerung um 14.30 Uhr in der 

Hildeboldkirche in Königsdorf.  

Am Ostermontag, 21. April, finden die Gottesge-

schichten um 11.00 Uhr in der Hl. Geist-Kirche in Ba-

chem auch mit Tauferinnerung statt. Bitte die Taufker-

zen mitbringen! Eingeladen sind alle jungen Familien 

und besonders die Täuflinge des vergangenen Jahres 

mit ihren Familien, Paten und Großeltern! Herzliche 

Einladung zur Begegnung mit Plätzchen, Saft und Kaf-

fee im Anschluss! 

Weitere Kleinkindergottesdienste  
 Hl. Messe, mit parallelem Kleinkindergottesdienst 

(Hildeboldsaal): Palmsonntag, 13. April, um 11.00 

Uhr in der Hildeboldkirche in Königsdorf. 

  „Gottesgeschichten“, Hl. Messe für Eltern mit klei-

nen Kindern: Sonntag, 18. Mai, 11.00 Uhr in der 

Heilig Geist-Kirche in Bachem. 

 

 

Meditationen / Andachten 

Früh- und Spätschichten in St. Antonius /  
St. Mariä Himmelfahrt 
Das diesjährige MISEREOR-Motto 

„Auf die Würde. Fertig. Los!“ 

ist Thema der Frühschichten in St. Antonius und der 

Spätschichten in St. Mariä Himmelfahrt. Sie werden von 

unterschiedlichen Personen vorbereitet und sind eine 

Einladung, den Tag mit einem geistlichen Impuls zu be-

ginnen bzw. abzuschließen. Die Termine sind: 

St. Mariä Himmelfahrt, Grefrath 

(Spätschichten um 19.00 Uhr) 

Donnerstag, 27. März und 3. April 
 

St. Antonius, Habbelrath  

(nur Frühschichten um 6.30 Uhr!!) 

Mittwochs am 12., 19. und 26. März und am  

2. und 9. April 

Im Anschluss besteht die Möglichkeit zum gemeinsamen 

Frühstück im Café Klein.  

Taizé-Gebet in St. Maria Königin 
Gesang, Gebet und Stille in Gemeinschaft 

Herzliche Einladung zum den nächsten Taizé-Gebeten 

am Freitag, 21. März, um 20.15 Uhr in St. Maria Königin! 

Gemeinsam singen, beten und Gottes Gegenwart in der 

Stille erfahren – Aufatmen für die Seele in herausfordern-

den Zeiten. Im Anschluss Beisammensein mit Getränk 

(Weinspende willkommen!) und Knabberei.        

                         Beate Schweer, Ingrid Engbroks und Ruth Linden 

 

 

Weitere Angebote in der Fastenzeit 

Bußgottesdienste  
Bußgottesdienste laden zur gemeinsamen Gewissens- 

erforschung und Bitte um Vergebung ein – und können 

so sinnvoll das Bußsakrament (Beichte) ergänzen. 

 Freitag, 4. April, 18.00 Uhr, Hl. Messe als Bußgottes-

dienst in St. Mauritius  

 Mittwoch, 9. April, 18.00 Uhr, Hl. Messe als Bußgot-

tesdienst in St. Ulrich 

 Freitag, 11. April, 19.00 Uhr, Bußgottesdienst in  

St. Audomar 

 Dienstag, 15. April, 19.00 Uhr, Bußgottesdienst in  

St. Antonius 

Im Anschluss an jeden Bußgottesdienst besteht Beicht-

gelegenheit! 
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Beichtgelegenheit in der Fastenzeit 
Das Sakrament der Versöhnung, die Beichte, ist das 

Aussprechen der eigenen Schuld und die persönliche 

Zusage der Vergebung Gottes durch den Priester.  

Regelmäßige Beichtgelegenheit ist samstags um 16.30 

Uhr in St. Audomar. Zusätzlich am Samstag, 19. April, 

um 15.00 Uhr in St. Antonius. Nach den Karfreitagsli-

turgien ist ebenfalls Gelegenheit zum Empfang des 

Bußsakramentes. Sie können ein Beichtgespräch 

auch mit einem Priester persönlich vereinbaren. 

Bibelgespräch in der Fastenzeit 
Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht 

Unter diesem Leitgedanken finden in der Fastenzeit die 

Bibelabende freitags in St. Severin statt. 

Wir treffen uns jeweils um 19.00 Uhr in der Kirche, um 

über die Evangelien der darauffolgenden Sonntage 

nachzudenken und herauszufinden, welche Bedeutung 

sie in der heutigen Zeit noch für uns haben. 

Termine 

07. März Du sollst den Herrn deinen Gott nicht 

auf die Probe stellen  

Lk 4,1-13 M. Nothhelfer 

14. März   Wir wollen drei Hütten bauen   

Lk 9,28b-36 Pfr. Dürig 

21. März   Ihr werdet ebenso umkommen, wenn 

Ihr nicht umkehrt 

Lk 13,1-9 Kpl. Kikalulu 

28. März   Dieser, mein Sohn, war tot und lebt 

wieder  Lk 15,1-3 Kpl. Andrady 

04. April Auch ich verurteile dich nicht, geh und 

sündige nicht mehr  

Joh 8,1-1 A. Fink 

11. April    Der Herr braucht es   

Lk 19,28-40 H. u. F.-J. Pöttinger 

Wir freuen uns auf bereichernde Gespräche und heißen 

Alle herzlich willkommen. 

Weltgebetstag in unserer  
Pfarreiengemeinschaft 
Cookinseln – wunderbar geschaffen 

In unserer Pfarreiengemeinschaft Frechen finden die 

Gottesdienste am Freitag, 7. März, in drei Gemeinden 

statt: 

St. Antonius, 15.00 Uhr, 

im Pfarrheim Gottesdienst, anschließend Kaffee und 

Kuchen. Es werden fair gehandelte Produkte aus dem 

Eine-Weltladen angeboten. 

Neuapostolische Kirche Frechen, Gisbert Str. 2,  

15.00 Uhr, Ankommen und Stehkaffee 

15.20 Uhr, Ländervortrag 

16.30 Uhr, Gottesdienst, anschließend Imbiss                    

St. Sebastianus, Königsdorf,  

18.00 Uhr, Gottesdienst in der Hildeboldkirche, anschlie-

ßend Begegnung und Imbiss im Hildeboldzentrum 

Wir laden alle Frauen dazu herzlich ein und freuen uns auf 

interessante Gespräche und Begegnungen. 

Das kfd-Vorstandsteam: Gerda-Marie Becker,  

Annette Köllen, Anni Müller 

Kreuzwegandachten 
Seit dem 13. Jahrhundert betrachten Christen den Lei-

densweg Jesu. In unserem Seelsorgebereich finden fol-

gende Kreuzwegandachten statt: 

St. Maria Königin:  

Dienstag, 15. April, 15.00 Uhr, gestaltet von der kfd 

St. Antonius, Habbelrath 

jeden Donnerstag um 17.30 Uhr  

St. Ulrich, Buschbell 

jeden Mittwoch um 17.30 Uhr  

St. Mariä Himmelfahrt, Grefrath  

jeden Freitag (außer am 7. März) um 17.00 Uhr 

St. Mauritius  

jeden Freitag um 17.30 Uhr  

St. Sebastianus 

Donnerstag, 20. März um 17.30 Uhr in der Hildeboldkirche 

Donnerstag, 3. April, 18.00 Uhr im Park des St. Elisabeth-

Heimes – Treffpunkt am Tor Dechant-Hansen-Allee 

Jugendkreuzweg „Auf deinem Weg“ 
„Auf deinem Weg“ – Der diesjährige Jugendkreuzweg in 

Frechen steht genau unter diesem Motto. Schon mit dem 

Motto und seiner Art wird deutlich, dass sich dieser Kreuz-

weg von anderen unterscheidet. 

Der ökumenische Jugendkreuzweg mit seinen Stationen 

richtet sich dabei mit seiner modernen Darstellungsform 

an alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Dieses Jahr 

wird der Jugendkreuzweg digital und live angeboten. 

Was man braucht um digital mitzumachen? Ein Handy mit 

entsprechendem Datenvolumen, Kopfhörer und ein biss-

chen Zeit. Von Montag, 14. April, bis Freitag 18. April, 

zwischen 8.00 und 18.00 Uhr kann der Jugendkreuzweg 

mit seinen Stationen im Vorraum der Kirche St. Severin in 

Frechen besucht werden.  

Um den Jugendkreuzweg gemeinsam mit anderen Ju-

gendlichen und jungen Erwachsenen zu besuchen, treffen 

wir uns am Dienstag, 15. April, um 19.00 Uhr in der Kir-

che St. Severin.  

Das Vorbereitungsteam freut sich über euer kommen. 

Rosenkranzgebet für den Frieden 
Herzliche Einladung an alle zum Rosenkranzgebet für den 

Frieden im Anschluss an die Hl. Messe am Dienstag um 

18.00 Uhr in St. Audomar ein! 
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Gründonnerstag / Karfreitag 

Bleibet hier und wachet mit mir 
Auch in diesem Jahr möchten wir wieder einen litur-

gischen Abend miteinander verbringen. 

Dazu laden wir herzlich ein, um der Aufforderung 

Jesu nachzukommen und in seinem Sinne einige 

Stunden miteinander zu teilen. Der geplante Abend 

findet statt an Gründonnerstag, 17. April, 

beginnend mit der Abendmahlfeier um 19.00 Uhr, 

danach Treffpunkt vor der Kirche in Habbelrath. 
Wir werden, bei geeignetem Wetter zum Teil drau-

ßen, biblische Akzente setzen und Impulse überden-

ken und so mit der Passion Christi in Berührung kom-

men. Im Anschluss nehmen wir ein Agapemahl im 

Pfarrheim ein. Den Abend beenden wir mit dem Ge-

bet der Kirche, der Komplet, gegen 22.30 Uhr. 

Um das Mahl kalkulieren zu können, bitten wir um 

Anmeldung bis spätestens 11. April bei M. Nothhel-

fer, Tel. 31677. Wir freuen uns auf Sie! 

Sofaandacht 
in der österlichen Fastenzeit für Jugendliche und 

junge Erwachsene 

Eingeladen sind alle Jugendlichen und jungen Er-

wachsenen ab 13 Jahren, um am Donnerstag,  

6. März, um 19.00 Uhr in der Kirche St. Severin in ge-

mütlicher Atmosphäre gemeinsam eine Fastenan-

dacht zu feiern. Im Anschluss gibt es noch die Mög-

lichkeit auf ein Getränk zu bleiben und zu quat-

schen.  

Die weiteren Termine der Sofaandachten in der ös-

terlichen Fastenzeit: 

Donnerstag, 20. März, um 19.00 Uhr in St. Severin 

Donnerstag, 17. April, um 19.00 Uhr in St. Severin 

Donnerstag, 17. April, um 22.15 Uhr in St. Maria Kö-

nigin mit anschließendem Gründonnerstagabend 

Das Team der Vorbereitung freut sich auf euer kom-

men.                         Kai Schockemöhle, Pastoralreferent 

Kreuzwege an Karfreitag 
Neben den Familienkreuzwegen am Karfreitag, 18. 

April, um 11.00 Uhr in St. Maria Königin, Heilig Geist, 

St. Antonius und in der Hildeboldkirche gibt es in die-

sem Jahr auch wieder einen Kreuzweg für Erwach-

sene um 11.00 Uhr in St Audomar.  

 

 

 

 

 

 

 

Besondere Kollekten  

gehören auch zur Fastenzeit 
 

 

 

 

 

 

 

Das Leitwort: Auf die Würde. Fertig. Los!  
Menschenwürde ist nicht verhandelbar. Sie ist der Kern 

unserer Menschlichkeit und Grundlage aller Menschen-

rechte. Doch leider wird sie in vielen Teilen Welt täglich 

verletzt. 

Mit der diesjährigen Fastenaktion rücken wir daher das 

Leben von Bewohner:innen der Teeplantagen in Sri 

Lanka in den Fokus. Unser Partner Caritas Sri Lanka-SE-

DEC unterstützt insbesondere Frauen dabei, ihre Talente 

zu entfalten und ein eigenes Einkommen zu erzielen. Ein 

eindrucksvolles Beispiel ist N. Rajanayagi (Titelbild), die 

es mit Hilfe von SEDEC geschafft hat, sich mit einem Ki-

osk selbständig zu machen. Damit sichert sie nicht nur 

ihre eigene, sondern auch die Zukunft ihrer Kinder. 

Diese Initiative zeigt: Es gibt ein Leben in Würde und 

Selbstbestimmung selbst unter schwierigen Rahmenbe-

dingungen. Mit dem Leitwort „Auf die Würde. Fertig. 

Los!“ möchten wir Sie ermutigen, diesen Weg gemein-

sam mit uns zu gehen. Unterstützen wir den Wandel, 

der dringend nötig ist! 

Spendenkonto IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 

Die Misereor-Kollekte ist in allen Kirchen am Wochen-

ende 5./6. April. 

Palmsonntagskollekte 
„Schritt für Schritt. Aufeinander zugehen“ 

Mit dem diesjährigen Leitwort werden Menschen in den 

Mittelpunkt gestellt, die aufeinander zugehen und dabei 

religiöse, ethnische und nationale Grenzen überwinden. 

Im Heiligen Land haben Terror und Krieg vielen Men-

schen den Tod gebracht; Angst und Hass machen ein 

Zusammenleben unmöglich. Die Gräben scheinen un-

überbrückbar, jede Perspektive auf Dialog und Verstän-

digung utopisch. Der deutsche Verein vom Heiligen 

Lande und die Franziskaner im Heiligen Land wollen mit 

Ihrer Unterstützung den Christen eine Perspektive ge-

ben. In Sozial- und Bildungseinrichtungen, durch die 

Förderung von Projekten und die Organisation von Pil-

ger- und Begegnungsreisen wird eine Chance auf Bil-

dung und soziale Teilhabe ermöglicht. Bitte schließen 

Sie sich auch in diesem Jahr wieder der weltweiten Soli-

darität am Palmsonntag an! Ihr Gebet und die Palm-

sonntagskollekte am 12./13. April sind für das christli-

che Engagement in der Region unverzichtbar. 
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Karwoche und Osterfeiertage 

 

 

 

Ostern kompakt: Die Feier der drei österlichen Tage 
Das österliche Triduum (Gründonnerstag, Karfreitag, Osternacht) ist der Höhepunkt des Kirchenjahres: Wir feiern die 

Mitte unseres Glaubens: Tod und Auferstehung Jesu. Diese drei Gottesdienste bilden eine Einheit.  

Wir feiern sie verteilt auf die Pfarreiengemeinschaft: im Bereich der Innenstadt in St. Audomar sowie in den Außenbezir-

ken Königsdorf (Hildebold) und Habbelrath/Grefrath (St. Antonius). Damit diese Einheit erfahrbar wird, feiert ein Priester 

unserer Pfarreiengemeinschaft diese drei Tage in einer Kirche.  

Herzliche Einladung an alle Gemeinden gemeinsam diese Gottesdienste zu feiern!  

Palmsamstag / -Sonntag 
Samstag, 12.04.2025 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe mit Palmweihe 
18.30 Uhr Heilig Geist Hl. Messe mit Palmweihe 
18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe mit Palmweihe 

Sonntag, 13.04.2024  

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe mit Palmweihe 
9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe mit Palmweihe 
9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe mit Palmweihe 

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
10.30 Uhr St. Magdalenen- 

kapelle 
Palmweihe, anschlie-
ßend Palmprozession zur 
Hildeboldkirche 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Familienmesse, mit 
Kleinkindergottesdienst 

11.00 Uhr St. Audomar Palmweihe im Kindergar-
ten – Prozession zur Kir-
che, Hl. Messe zu Palm-
sonntag 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe mit Palmweihe 

Gründonnerstag 
Donnerstag, 17.04.2025  

9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes 
17.00 Uhr St. Elisabeth-

Heim 
Hl. Messe 

19.00 Uhr St. Antonius Abendmahlsliturgie 
20.00 Uhr Hildeboldkirche Abendmahlsliturgie 
20.00 Uhr St. Audomar Abendmahlsliturgie 

Karfreitag 
Freitag, 18.04.2025  

11.00 Uhr St. Maria Königin Familienkreuzweg 
11.00 Uhr St. Audomar Erwachsenenkreuzweg 
11.00 Uhr Heilig Geist Familienkreuzweg 
11.00 Uhr St. Antonius Familienkreuzweg 
11.00 Uhr Hildeboldkirche Familienkreuzweg 
15.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Karfreitagsliturgie 
15.00 Uhr St. Audomar Karfreitagsliturgie 
15.00 Uhr Hildeboldkirche Karfreitagsliturgie 
15.00 Uhr St. Antonius Karfreitagsliturgie 

  
  

Karsamstag 
Samstag, 19.04.2025 Karsamstag 

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Andacht zu den 7 
Schmerzen Mariens 

21.30 Uhr St. Audomar Osternachtsliturgie 
21.30 Uhr Hildeboldkirche Osternachtsliturgie 

  Ostersonntag 
Sonntag, 20.04.2025  

5.30 Uhr St. Antonius Auferstehungsmesse  
9.00 Uhr St. Ulrich Hl. Messe zum Hochfest 
9.30 Uhr Heilig Geist Hl. Messe zum Hochfest 
9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe zum Hochfest 

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe zum Hochfest 
11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe zum Hochfest 
11.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe zum Hochfest 
18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe zum Hochfest 
21.00 Uhr St. Sebastianus Ökum. Osterfeuer 

Ostermontag 
Montag, 21.04.2025  

8.30 Uhr  St. Ulrich Hl. Messe 
9.30 Uhr  St. Antonius Hl. Messe 
9.30 Uhr  St. Maria Königin Hl. Messe 

11.00 Uhr  St. Audomar Hl. Messe 
11.00 Uhr  Hildeboldkirche Hl. Messe 
11.00 Uhr  Heilig Geist Gottesgeschichten,  

Hl. Messe für Familien mit 
kleinen Kindern  

18.30 Uhr  St. Severin Hl. Messe 

 

 

 

 

 

 

 



DOPPELAUSGABE | 1. bis 16. März 2025 

Sonntag, 2. März  Sonntag, 9. März 

1. Lesung:  Sir 27, 4-7 (5-8)   Dtn 26, 4-10 
2. Lesung:  1 Kor 15, 54-58   Röm 10, 8-13 
Evangelium:  Lk 6, 39-45   Lk 4, 1-13 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PFARRNACHRICHTEN 
Große Betroffenheit und Schock über plötzlichen Tod  
von Pater Matthäus Pazheveettil MCBS � 
Der plötzliche und völlig unerwartete Tod von unserem Pater Matthäus macht betroffen und  

lässt irgendwie die Zeit stehen bleiben. Unbegreiflich. Unfassbar. Unglaublich!  

Das kann doch nicht wahr sein! So oder ähnlich reagieren unzählige Menschen, wenn sie die  

Nachricht hören. Es ist ein Schock, der durch die Gemeinden geht und sprachlos macht.  

Alle ärztlichen und medizinischen Bemühungen, Matthäus wiederzubeleben, sind erfolglos  

geblieben, so dass die traurige Gewissheit bleibt: er ist tot! Aus dem Leben gerissen während  

eines Seelsorgegesprächs! Berührend dann die spontane Anteilnahme, die die Beliebtheit des  

Menschen und Priesters Matthäus ausdrückt: in der Kapelle des Frechener Krankenhaus kamen im Laufe des Freitag-

Abends geschätzt fast 200 Menschen um Abschied zu nehmen. Mit stillen persönlichen Gebeten und auch gemeinsam 

im syro-malabarischen Trauerritus seiner Heimat und auf Deutsch. Unzählige Tränen sind geflossen. 

Matthäus lag so friedlich da – so wie wir ihn kannten. Unvorstellbar, dass er nicht mehr atmete und sein gutes Herz 

nicht mehr schlug!  

Ein paar Lebensdaten: geboren am 31.12.1965. Die 1. Ordensprofess in der indischen Gemeinschaft „Missionary Con-

gregation of the Blessed Sacrament“ (MCSB) war am 07.06.1985, seine Priesterweihe am 28.12.1992, so dass wir 2017 in 

St. Ulrich sein silbernes Priesterjubiläum feiern konnten. Verstorben ist er am 21.02.2025. Sein plötzlicher Tod ist für uns 

alle unfassbar! 

Voller Trauer müssen wir von einem engagierten und liebenswürdigen Pater Abschied nehmen. Wir können dies tun im 

Glauben an die Auferstehung und das ewige Leben, von dem P. Matthäus durch Wort und Tat auf vielfache Weise 

Zeugnis gegeben hat. Dankbar sind wir, dass er fast 25 Jahre in Frechen für die Menschen gewirkt hat. Und da können 

wir – Sie und ich und viele andere – so viele Begegnungen und Erlebnisse aufzählen. Erinnerungen, die bleiben in unse-

ren Gedanken und Gesprächen, in unseren Herzen – und in Gottes Ewigkeit! P. Matthäus war Seelsorger in Begleitung 

von Taufe und Erstkommunion, im Sakrament der Versöhnung und vielen Gesprächen und Gruppen. Für Kinder und 

Senioren. Auch für die Kranken (Erstellung des Notrufplans für die Krankensalbung). Im Seelsorgeteam als Kollege und 

Bruder. Er sagte nicht so viel, aber was er sagte, hatte „Hand und Fuß“. Er konnte gut analysieren und die nötigen 

Schlüsse ziehen. Und es ging ihm (nahezu) immer gut, wenn er danach gefragt wurde! Und er strahlte dabei Zufrieden-

heit aus, die aus dem Glauben an Gottes Gegenwart herrührte.    

Kaplan Matthäus engagierte sich auch für seine Landsleute, die in den letzten Jahren zahlreich mit ihren Familien zu 

uns gekommen und vielfach in der Krankenpflege tätig sind. So war konkret für Samstag geplant, Gegenstände aus der 

Wohnung meiner verstorbenen Tante für indische Familien abzuholen...  

Da lässt sich noch so viel ergänzen! Ich höre hier damit auf, denn es wird mir schon so bewusst, an wie vielen Ecken und 

Enden wir Matthäus schmerzhaft vermissen werden. Eins allerdings darf nicht fehlen. Ich meine die beiden Reisen 2018 

und 2024 in sein Heimatland, wo wir auch bei seiner Mutter und seiner Familie herzlich und gastfreundlich empfangen 

wurden und leckere Köstlichkeiten essen und trinken durften. Nicht nur deshalb sind meine Gedanken bei seiner Mut-

ter und seiner Familie in Kerala/Indien. Am Freitag, 28. Februar, feiern wir um 11.00 Uhr die Heilige Messe auf Deutsch 

und Malayalam in der Hildeboldkirche in Frechen-Königsdorf. Anschließend ist Gelegenheit zur Begegnung und Zu-

sammensein im Hildeboldsaal.  Es besteht die Möglichkeit sich in Kondolenzlisten einzutragen, die an seine Familie 

weitergeleitet werden. Die Beisetzung findet zu einem späteren Zeitpunkt in seiner Heimat statt.   

Lieber Matthäus: ich danke dir von Herzen für alles, was wir mit dir erleben durften! Finde nun den Frieden, den die 

Welt nicht geben kann in Gottes Ewigkeit! In jedem Hochgebet der Heiligen Messe bist zu nun dabei, wenn wir beten: 

„Gedenke unserer Brüder und Schwestern, die gestorben sind in der Hoffnung, dass sie auferstehen. Nimm sie und alle, 

die in deiner Gnade aus dieser Welt geschieden sind, in dein Reich auf, wo sie dich schauen von Angesicht zu Ange-

sicht.“         Im Namen des Seelsorgeteams: Christof Dürig, Pfarrer 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Erstkommunionvorbereitung 
An den Samstagen 8. und 15. März, finden die nächsten Termine der 

Erstkommunionkinder statt. 

 Am 8. März treffen sich die Kinder der Gruppe St. Antonius/ 

St. Severin und St. Mariä Himmelfahrt um 9.30 Uhr im Pfarrheim  

St. Antonius und um 14.00 Uhr die St. Maria Königin-Gruppe im 

Pfarrheim St. Maria Königin. 

 Am 15. März sind die Königsdorfer Kinder ab 9.00 Uhr im Hildebold-

zentrum und die Gruppe St. Audomar um 10.00 Uhr im Pfarrheim 

St. Audomar. 

Werde Jugendleiter:in – Lernen, wachsen und Gutes tun! 
Du bist mindestens 16 Jahre alt, möchtest Verantwortung übernehmen 

und Kindern und Jugendlichen unvergessliche Erlebnisse schenken? 

Dann komm mit uns aufs Sommerlager vom 08.08. bis 22.08.2025! 

Melde dich bei Interesse unter sommerlager-frechen@outlook.de – wir 

freuen uns auf dich! 

Dinner mit Gott 
Am Samstag, 15. März, um 19.00 Uhr laden die Messdiener:innen alle 

Mitbürger:innen zu einem „Dinner mit Gott“ in die Kirche St. Audomar 

ein. Sie erwartet ein Sektempfang, ein vegetarisches Drei-Gänge-Menü, 

antialkoholische Getränke und zwischen den Gängen Impulse zum 

Thema Glaube und Gott. Damit wir besser planen können, bitten wir 

um eine rechtzeitige Anmeldung bis zum 8. März per Email an das Pas-

toralbüro (pastoralbuero@kirche-in-frechen.de) oder über unsere 

Homepage www.kirche-in-frechen.de. Um Spenden am Ende der Ver-

anstaltung für die Romwallfahrt der Messdiener:innen im Herbst 2025 

wird gebeten.   

Aus den Gemeinden 

KÖB St. Sebastianus 
Am Sonntag, 9. März, findet um 19.00 Uhr in der Bücherei im Hil-

deboldzentrum, Königsdorf, eine Lesung mit Musik zum internationa-

len Frauentag statt. Thema des Abends wird die französische Mode-

schöpferin und Unternehmerin Coco Chanel sein. Der Eintritt ist frei, 

eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Einlass ist um 18.30 Uhr, Dauer 

ca. 2 Stunden. 

JuMa Café in Königsdorf  
Am Sonntag, 9. März, findet von 15.00 bis 18.00 Uhr im Jugendmag-

net JuMa, Aachener Straße 564 in Königsdorf, das nächste JuMa-Café 

der Ökumenischen Nachbarschaftshilfe miteinander-füreinander statt. 

Das JuMa-Team freut sich, Sie, Ihre Freunde und Nachbarn mit lecke-

rem Kaffee und Kuchen sowie weiteren Leckereien in gemütlicher At-

mosphäre zu verwöhnen. 

Unter dem Motto „begegnen – austauschen – wohlfühlen“ sind hierzu 

alle, ob Jung oder Alt, Groß oder Klein, herzlichst eingeladen. 
                          Dieter Schönhofen 

Kollekten 
1./2. März: Reparaturkollekte 

8./9. und 15./16. März: für die Gemeinden 

 

Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Mittwoch, 5. März 

14.30 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar 

Dienstgespräch des Seelsorgeteams 

Mittwoch, 12. März 

14.30 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar 

Dienstgespräch des Seelsorgeteams 

18.00 Uhr, Pfarrheim St. Maria Königin 

Kommunikationsberatung 

Aus den Gemeinden 

Dienstag, 4. März 

15.00 Uhr, Haus Burggaben 

Frauen-Themen-Café 

Mittwoch, 5. März 

9.45 Uhr, Haus Burggaben 

kfd-Frühstück 

14.30 Uhr, Pfarrheim St. Severin 

Begegnungstreff 

Freitag, 7. März 

19.00 Uhr, Hildeboldzentrum, Bücherei 

Spieleabend 

Sonntag, 9. März 

15.00 Uhr, Pfarrheim  

St. Mariä Himmelfahrt 

Sonntagstreff 

Montag, 10. März 

16.30 Uhr, Pfarrheim St. Audomar 

kfd Verzähl-Café 

Dienstag, 11. März 

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich 

Fastenbesinnung der kfd 

19.00 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

JHV des Kirchenchors 

Mittwoch, 12. März 

19.00 Uhr, Haus Burggraben 

JHV des Kirchenchors 

Donnerstag, 13. März 

9.45 Uhr, Pfarrheim St. Mariä Himmelfahrt 

kfd Frühstück 

13.00 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich 

Der Seniorenclub trifft sich zum  

Fischessen. 

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

Antoniusstube 

19.30 Uhr, Pfarrheim St. Mariä Himmelfahrt 

JHV des Kirchenchors 

PFARRNACHRICHTEN | 1. bis 16. März 2025                                                                     TERMINE 
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Samstag, 01.03.2025                                                                                                                                          Reparaturkollekte 

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Marienmesse 

16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Kaplan Derick Andrady) 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 

Sonntag, 02.03.2025 

 

 8. Sonntag im Jahreskreis                                                                                Reparaturkollekte 

 Sir 27, 4-7 (5-8),1 Kor 15, 54-58, Ev: Lk 6, 39-45 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 

Dienstag, 04.03.2025  

8.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

9.15 Uhr Hildeboldkirche Exequien  

10.15 Uhr Hildeboldkirche Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Groß-Königsdorf  

15.00 Uhr St. Antonius Antoniusdienstag, Hl. Messe und Andacht 

18.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, mit anschließendem Rosenkranzgebet für den Frieden 

Mittwoch, 05.03.2025 

 

 Aschermittwoch 

 Joel 2,12-18,2 Kor 5,20-6,2, Ev: Mt 6,1-6.16-18 

8.00 Uhr St. Ulrich Schulgottesdienst der Edith-Stein-Schule, für alle Klassen 

8.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Schulmesse, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

8.15 Uhr St. Maria Königin Schulgottesdienst der Ringschule, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

8.30 Uhr St. Severin Schulgottesdienst der Burg- und Lindenschule, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

9.00 Uhr Heilig Geist Hl. Messe, mit Austeilung des Aschenkreuzes, mit anschließendem kfd-Frühstück 

9.30 Uhr Kita St. Audomar Wortgottesdienst zu Aschermittwoch 

10.00 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar  

11.00 Uhr St. Antonius Wortgottesdienst der Kita zu Aschermittwoch  

19.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

19.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

19.00 Uhr St. Severin Hl. Messe, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

19.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, mit Austeilung des Aschenkreuzes 

Donnerstag, 06.03.2025  

9.00 Uhr St. Severin Hl. Messe 

9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes 

12.00 Uhr Hildeboldkirche Schulgottesdienst der Johannesschule 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.30 Uhr St. Antonius Kreuzwegandacht 

18.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe mit Meditation 

19.00 Uhr St. Severin Sofaandacht 

Freitag, 07.03.2025 Herz-Jesu-Freitag 

9.00 Uhr St. Katharinen-

Hospital 

Hl. Messe 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.30 Uhr St. Mauritius Kreuzwegandacht 

18.00 Uhr St. Mauritius Hl. Messe, mit Eucharistischem Segen 

18.00 Uhr Hildeboldkirche Wortgottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 

19.00 Uhr St. Severin Bibelabend in der Fastenzeit 

UNSERE GOTTESDIENSTE | 1. bis 16. März 2025 
Katholische Kirche 

in Frechen 

 



IV 

 

Samstag, 08.03.2025  

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, mit Andacht zu den 7 Schmerzen Mariens 

16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Subsidiar Scherberich) 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

17.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe der italienischen Gemeinde 

18.30 Uhr St. Mauritius Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 

Sonntag, 09.03.2025 

 

 1. Fastensonntag 

 Dtn 26,4-10,Röm 10,8-13, Ev: Lk 4,1-13 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe  

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

11.00 Uhr St. Audomar Familienmesse, anschließend Kuchenverkauf der Messdiener:innen gegen Spende 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 

Dienstag, 11.03.2025  

8.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

9.00 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

9.15 Uhr Hildeboldkirche Wortgottesdienst, gestaltet von der kfd 

10.00 Uhr KiTa St. Barbara Kleinkindergottesdienst  

11.15 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar  

16.00 Uhr Senioren-Residenz Wort-Gottes-Feier, mit Kommunionausteilung 

18.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, mit anschließendem Rosenkranzgebet für den Frieden 

Mittwoch, 12.03.2025  

6.30 Uhr St. Antonius Frühschicht 

8.10 Uhr St. Mauritius Schulgottesdienst 

8.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

9.00 Uhr Heilig Geist Wort-Gottes-Feier 

12.30 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar  

16.00 Uhr Curanum Wort-Gottes-Feier, mit Kommunionausteilung 

17.30 Uhr St. Ulrich Kreuzwegandacht 

18.00 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

Donnerstag, 13.03.2025  

9.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, mitgestaltet von der kfd, mit anschließendem Frühstück im Pfarrheim 

9.00 Uhr St. Severin Hl. Messe 

9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.30 Uhr St. Antonius Kreuzwegandacht 

18.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe, mit Meditation 

Freitag, 14.03.2025  

9.00 Uhr St. Katharinen-

Hospital 

Hl. Messe 

11.00 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar  

15.30 Uhr Katharinen-Stift Hl. Messe 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

17.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Kreuzwegandacht 

17.30 Uhr St. Mauritius Kreuzwegandacht 

18.00 Uhr St. Mauritius Hl. Messe 

19.00 Uhr St. Severin Bibelabend in der Fastenzeit 

 

 



V 

 

Samstag, 15.03.2025  

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, mit Andacht zu den 7 Schmerzen Mariens 

15.15 Uhr St. Audomar Taufe  

16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Kaplan Kikalulu) 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Mauritius Hl. Messe 

18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 

Sonntag, 16.03.2025 

 

 2. Fastensonntag 

 Gen 15,5-12.17-18,Phil 3,17-4,1, Ev: Lk 9,28b-36 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 

9.30 Uhr St. Maria Königin Familienmesse 

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

11.00 Uhr St. Audomar Familienmesse 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 

14.30 Uhr Hildeboldkirche Kleinkindergottesdienst zur Tauferinnerung, mit anschließendem Beisammensein 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 

 

 

 

Misereor-Hungertuch 2025 

Gemeinsam träumen – Liebe sei Tat 
„Gemeinsam träumen – Liebe sei Tat“, so die 

Überschrift des neuen Hungertuches. 

Mit Beginn der Fastenzeit wird es in unseren 

Kirchen zu sehen sein. 

Das Bild ist sehr anschaulich gestaltet, es gibt 

viel zu entdecken und ich bin sicher, es kann 

uns wertvolle Anstöße für die Fastenzeit geben.  

Gestaltet ist es von Konstanze Trommer, einer 

Erfurter Künstlerin. Sie setzt sich in ihren Bildern 

kritisch mit gesellschaftspolitischen und ökolo-

gischen Themen auseinander.  Die Künstlerin 

betont: Allein tatkräftige Liebe und nicht das 

Gerede darüber, wird uns helfen Krisen zu über-

winden.  So ist das Hungertuch Einladung zum 

gemeinsamen Träumen und Handeln, damit 

Liebe zur rettenden Insel im Meer der Worte 

werden kann. In einigen ausgewählten Messen in unterschiedlichen Kirchen werde ich eine kleine Einführung zum dies-

jährigen Hungertuch und Anstöße zur eigenen Auseinandersetzung mit dem Bild geben.  

Am Sonntag, 9. März, in St. Audomar in der Familienmesse und am Sonntag, 16. März, um 9.30 Uhr in St. Antonius, am 

Samstag, 22. März, in St. Mariä Himmelfahrt, am Sonntag, 23. März, um 18.30 Uhr in St. Severin und in der Abend-

messe um 18.00 Uhr in St. Ulrich am Mittwoch, 26. März. Im Frauen-Themen-Café im Haus Burggraben werden wir uns 

am Dienstag, 1. April, um 15.00 mit dem Hungertuch beschäftigen.                                                                Bettina Straetmanns 
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Weitere Informationen 

Einziger Gewinner der Partie war die Tafel… 
…als am Samstag den 15.02.2025 Bayer 04 Leverkusen gegen den FC Bayern München antrat. 

Während sich die Spieler beider Mannschaften überhaupt nicht freuen konnten, freuten sich Benno Schier und Rolf Dün-

kelmann von der Tafel Frechen umso mehr. Der „FC Bayern Fanclub – für immer 2011“ nahm das Spiel zum Anlass, einen 

Spendenscheck in Höhe von 555,00 Euro an die Tafel Frechen zu übergeben. Es handelte sich um den Erlös aus einer 

Tombola, die jedes Jahr von dem Fanclub veranstaltet wird und der jeweils einer anderen sozialen Einrichtung gespen-

det wird. Die Vertreter der Tafel Frechen freuen sich sehr über das „Halbzeitergebnis. Die Spende wurde in der Halbzeit 

des Fußballspiels übergeben. „Ein tolles Halbzeitergebnis für die Tafel Frechen“ freut sich Rolf Dünkelmann. 

Wie sich bei Spielende herausstellte, war die Tafel Frechen der einzige Gewinner des Spitzenspiels. 

Ansprechpartner der Tafel Frechen: Rolf Dünkelmann, Tel.: 0163-3226865, Mail: tafel.frechen@gmail.com 

 

Fastenaktion für Klimaschutz und Gerechtigkeit: 
Klimafasten 2025: So viel du brauchst 
Am Aschermittwoch startet zum elften Mal das „Klimafasten“, eine öku-

menische Fastenaktion für Klimaschutz und Gerechtigkeit. 24 katholi-

sche und evangelische Partnerinnen und Partner, darunter auch das Erz-

bistum Köln, möchten mit der Aktion zu einem klimabewussten Alltag 

motivieren. In diesem Jahr steht die Aktion unter dem Motto „Gemein-

sam aufbrechen in die Zukunft – Klimaschutz in der Gemeinschaft“. Dazu 

gehört, auch und gerade in diesen krisenhaften Zeiten für Klimaschutz zu kämpfen und andere dabei mitzunehmen.   

Weitere Informationen finden Sie auf: https://www.erzbistum-koeln.de/news/Klimafasten-2025-So-viel-du-brauchst/ 

 

Impressum: 
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Adresse der Redaktion: redaktion(at)kirche-in-frechen.de; Redaktionsschluss: jeweils dienstags vor Erscheinungsdatum;  
Kirche im Internet: www.kirche-in-frechen.de;  
Rufbereitschaft für die Krankensalbung von 8.00–20.00 Uhr: Wenn Sie keinen Priester in der Pfarrei erreichen können, rufen Sie bitte 
an unter Telefonnr. (0 22 34) 936 91 41  
Pastoralbüro  St. Audomar, 50226 Frechen, Kölner Straße 3; Tel. : (0 22 34) 99 10 -0; E-Mail: pastoralbuero(at)kirche-in-frechen.de 

– Die nächste Ausgabe der Pfarrnachrichten erscheint am 15./16. März –  


