
OSTERN 
ENTGEGENGEHEN 
SONDERAUSGABE Fastenzeit 2026 

Die Pfarrnachrichten für 2 Wochen vom 14. Februar bis 1. März 2026 
liegen ebenfalls aus! 
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Wort für die Fastenzeit 
Liebe Leserinnen und Leser unserer Pfarrnachrichten,  

Fastelovend zosamme oder auf Hochdeutsch: ein frohes Wochenende und 

einen gesegneten Sonntag! 

Heute fange ich passend zu Karnevalssonntag mit einem Liedchen an, von 

dem ich vermute, dass es die meisten von Ihnen kennen und verstehen:  

„Jedes Johr em Winter, wenn et widder schneit, / kütt d‘r Fastelovend, un mir 

sin all bereit. / All de kölsche Jecke süht m‘r op d‘r Stroß. / Selvs d‘r kleenste 

Panz, de weeß, / jetzt jeht es widder loss.“ So singen – nicht nur in diesen Ta-

gen – die kölsche Band „De Räuber“ und viele Leute stimmen fröhlich ein: 

„Denn wenn dat Trömmelche jeht …“  

Spätestens beim Refrain singen auch die Kinder mit. Denn Singen stiftet Ge-

meinschaft und Freude – nicht nur in der Karnevalszeit. Auch im Gottes-

dienst würde ich mir solche Schlager wünschen, bei denen viele gerne mit-

singen. Auch mit unseren Kirchenmusikern mit ihren vielfältigen Begabun-

gen und den oft sehr liebevoll ausgesuchten Liedern haben wir meiner Mei-

nung eine große Bandbreite an Liedern zum Mitsingen. 

Und manches Lied ist eben auch ein bisschen nachdenklich und „stiller“; im 

Rheinland würde es heißen: „Nit esu selbstbesoffen …“, sentimental …  

Und es gibt Lieder voll Temperament und Rhythmus, bei denen man kaum 

auf den Text achtet. Als am Grab meines Patenonkels seine Enkel das Lied 

von Kasalla anstimmten: „Alle Gläser huh…“, war ich erst etwas erschrocken, 

habe aber dann bei dem a-capella-Gesang mal genau hingehört und ent-

deckt dass der Text genau auf meinen Onkel passte, als ein Lied voller Hoff-

nung auf Leben in Fülle, ein Lied er Dankbarkeit.  

Vill Freud em Fasteleer!    Wolfgang Scherberich 

 

Übrigens: Für alle, die da etwas tiefer einsteigen möchte, habe ich die Über-

setzung der Liedtexte im Internet gesucht und gefunden. (www.song-

texte.com/uebersetzung/rauber/wenn-et-trommelche-jeht-deutsch-

23d63027.html) (www.songtexte.com/songtext/kasalla/alle-jlaser-huh-

73745a95.html). Auf der Seite finden Sie manch ein Lied op kölsch, das zum 

Nachdenken anregen wird. 
 

Liebe Gemeindemitglieder, 

liebe Leserin, lieber Leser 
Mit dem Aschermittwoch beginnt 

nach den fröhlichen Karnevalsta-

gen die Fastenzeit, eine Zeit, mit 

der viele nur wenig (bis gar nichts) 

anfangen können. Schade, denn: 

die Zeit bis Ostern, dem Fest des 

neuen Lebens, der Auferstehung, 

ist eine Zeit Neues und Wertvolles 

für sich zu entdecken gemäß dem 

diesjährigen Motto der MISEROR-

Aktion: „Hier fängt Zukunft an“. 

Zahlreiche Angebote in der Pfarrei-

engemeinschaft Frechen, die wir in 

dieser Sonderausgabe vorstellen, 

bieten Gelegenheiten diese Wo-

chen sinnvoll und einmal anders zu 

gestalten. Wir laden Sie ein, sich da-

rauf einzulassen: Machen Sie mit!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lust auf Fastenzeit: Die Trau-dich-Zeit 
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Aschermittwoch 

„Am Aschermittwoch ist alles vorbei…“, auch wenn 

uns die alten und neuen Karnevalslieder noch in den 

Ohren klingen.  

Aber: Ist wirklich „Alles“ vorbei? Immer nur dasselbe 

wird auf Dauer langweilig. So ist es gut, dass nach dem 

Feiern, Lachen und Fröhlichsein etwas anderes be-

ginnt: die Fastenzeit oder österliche Bußzeit. Sie be-

ginnt mitten in der Woche, mitten im Alltag, eben am 

Aschermittwoch.  

Konfettiwolken und Kostümierung sind vorüber. Nun 

kommt das nachdenklich machende Aschekreuz. Die 7 

Wochen bis zum Fest des Lebens (Ostern) sind eine 

Chance und Einladung, durch Verzicht, Gebet und Gu-

tes tun für sich selbst und die Gemeinschaft neue 

Wege zu erkennen und zu gehen!  

Jesus lädt uns ein: „Der Mensch lebt nicht nur vom Brot 

allein, sondern von jedem Wort, das aus Gottes Mund 

kommt.“ (Mt 4,4 / Evangelium des 1. Fastensonntags)  

Das Aschekreuz ist ein äußeres Zeichen, das zum Nach-

denken und zur Innerlichkeit ermutigt. Die Übersicht 

der zahlreichen Gottesdienste am Aschermittwoch,  

18. Februar, mit Austeilung des Aschenkreuzes, fin-

den Sie in der Gottesdienstordnung. 

Hl. Messen in der Fastenzeit -  

besonders gestaltet 

7 besondere Marienmessen mit Andacht             
in St. Mariä Himmelfahrt 
In St. Mariä Himmelfahrt, Grefrath, hat die Andacht zu 

den Sieben Schmerzen Mariens eine lange Tradition. 

Die Pietà aus dem 15. Jahrhundert (Maria mit dem to-

ten Jesus auf ihrem Schoß, die Schmerzensmutter), 

gibt seit Generationen Menschen Trost und Kraft in ih-

rem eigenen Leid.  

An den Samstagen der Fastenzeit, jeweils um 8.30 Uhr, 

laden wir zur Mit-Feier der Hl. Messe mit Andacht zu 

den Sieben Schmerzen Mariens ein, beginnend am 

Samstag, 21. Februar. Bei der Betrachtung der 

Schmerzen und des Leids der Gottesmutter beten wir 

auch für die Menschen heute, die unter Krankheit und 

Trauer, in Krieg und Flucht und Vertreibung Ähnliches 

erleben müssen wie Maria!  

 

 

 

SONDERAUSGABE FASTENZEIT 2026 

Hl. Messe mit Krankensalbung 
Am Dienstag, 17. März, 15.00 Uhr laden wir zur Hl. Messe 

mit gemeinsamer Feier der Krankensalbung in der Hil-

deboldkirche herzlich ein. Die Krankensalbung ist ein Sakra-

ment der Stärkung, ein tröstendes Zeichen der heilenden 

und helfenden Nähe Gottes in Krankheit und Not.  

Selbstverständlich ist es darüber hinaus möglich, die Kran-

kensalbung zu Hause, im Krankenhaus oder Seniorenheim 

zu empfangen. Dafür steht die Notrufnummer 

02234/9369141 von 8.00 Uhr bis 20.00 Uhr zur Verfügung, 

über die ein Priester erreichbar ist.   

Krankenkommunion 
Manche Menschen möchten gerne an den Gottesdiensten 

in den Kirchen teilnehmen, können oder möchten dies we-

gen des Alters, Krankheit oder sonstigen Gründen nicht. 

Sie sind eingeladen, die Kommunion (oder auch die Kran-

kensalbung) zu Hause zu empfangen und dabei Gottes 

Wort zu hören. Wenn Sie oder Angehörige dies möchten, 

melden Sie sich bitte im Pastoralbüro (99100) oder spre-

chen Sie einen Seelsorger Ihrer Wahl direkt an. So können 

Menschen die Nähe Gottes in den Sakramenten in der Fas-

ten- und Osterzeit auf besondere Weise erfahren.  

Erfahrungsgemäß tut das den Kranken (und den Angehöri-

gen) gut! 

Predigtreihen zur Fastenzeit 2026 
In den Vorabendmessen in St. Audomar und St. Mariä 

Himmelfahrt gibt es vom 2. Fastensonntag (21.2.) begin-

nend jeweils eine Fastenpredigtreihe.  

Subsidiar Wolfgang Scherberich wird sich in den Sonntags-

gottesdiensten in St. Ulrich an je einer Lesung und dem 

Evangelium orientieren, die auf die Erneuerung des Tauf-

versprechens vorbereiten.  

Samstags, 17.00 Uhr in St. Audomar 

Stammwörter unserer Wirklichkeit und unserer christlichen 

Hoffnung neu bedacht! 

Vielen Mitmenschen sind zentrale Begriffe unseres christli-

chen Glaubens fremd geworden und sie können wenig mit 

ihnen verbinden! Darum wollen wir in diesem Jahr 2026, 

die Österliche Bußzeit dazu nutzen, über wichtige Voka-

beln unserer Hoffnung nachzudenken! Dazu will die neue 

Predigtreihe anregen! 

Am 1. Fastensonntag, Samstag, 21. Februar, ist 1. Jahrge-

dächtnis von P. Matthäus und keine Fastenpredigt. 

2. Fastensonntag, Samstag, 28. Februar 

Was ist der Sünde Wesen? 

„Durch einen einzigen Menschen kam die Sünde in die 

Welt und durch die Sünde der Tod“ (Röm.5,12) 

Sünde: Gewonnene Freiheit oder Fluch? 
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3. Fastensonntag, Samstag, 7. März 

Erbsünde – zum Scheitern verurteilt? 

„Er hat den Tod vernichtet“ 2. Tim. 1,10 

Erbsünde: Von der Macht und der Überwindung einer Kul-

tur des Todes 

 

4. Fastensonntag, Samstag, 14. März 

Das Gewissen 

„Denn die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Her-

zen“ Röm. 5,5  

Das Gewissen: Kompass in unserem Herzen! 

5. Fastensonntag, Samstag, 21. März  

Das Kreuzesopfer Jesu Christi  

„Jetzt aber seid ihr im Licht des Herrn“ Eph. 5,8 

Erlösung nur Leiden und Tod? 

Prediger und Zelebrant: Malwin März,  

Altenheimseelsorger und Subsidiar 

18.30 Uhr in St. Mariä Himmelfahrt 

In den Vorabendmessen vom zweiten bis fünften Fas-

tensonntag hält Diakon Hartmut Engbroks in St. Mariä 

Himmelfahrt (samstags um 18.30 Uhr) eine Predigt-

reihe mit Anregungen zur Belebung des persönlichen 

Glaubens. Vorgesehen sind vier Aspekte, nämlich 

„Himmel als Lebensziel“, „Gestaltung der Gottesbezie-

hung“, „Glauben im Herzen verankern“ und „Wie 

macht der Glaube den Unterschied“. Ziel ist es, bis Os-

tern größere Klarheit zu finden über den eigenen Glau-

ben.  

Hl. Messen mit Bonhoeffer-Texten  
In den Donnerstagsmessen um 18.00 Uhr in St. Anto-

nius werden in der Fastenzeit Meditationstexte von 

Dietrich Bonhoeffer vorgetragen, der vor 120 Jahren in 

Breslau geboren wurde: „Gottes Wege erkennen und 

gehen“. Orgelmusik und Stille geben Gelegenheit zum 

Nachdenken! Begeben wir uns mit Gedanken dieses 

Glaubenszeugen in der Nazi-Zeit vertrauensvoll auf 

Spurensuche: „Von guten Mächten wunderbar gebor-

gen, erwarten wir getrost, was kommen mag". 

Misereor- Hungertuch 
Das kirchliche Hilfewerk MISEREOR gibt alle zwei Jahre 

ein Hungertuch heraus, das zum Nachdenken anregt. 

Das diesjährige haben wir schon 2025 kennengelernt 

mit dem Thema: „Gemeinsam träumen – Liebe sei Tat“. 

Es hängt auch in dieser Fastenzeit in unseren Kirchen 

und wird immer wieder in den Gottesdiensten thema-

tisiert. Infos dazu liegen aus.  

Krankenhaus-Messe mit Impulsen 
In diesen Wochen vor Ostern, dem Höhepunkt des 

christlichen Jahreskreises, gestalten wir die Eucharistie-

feiern im St.-Katharinen-Hospital freitags um 9.00 Uhr 

mit besonderen Impulsen. Wir nutzen dazu das Misereor-

Hungertuch mit dem Titel „Was ist uns heilig?“ 

„Wir leben auf einem blauen Planet, 

der sich um einen Feuerball dreht, 

mit nem Mond, der die Meere bewegt 

und du glaubst nicht an Wunder?“ 

So preist der deutsche Rapper Marteria unser Universum. 

Und ebenso erzählt das farbintensive Hungertuch des ni-

gerianisch-deutschen Künstlers Emeka Udemba von der 

Schönheit und Vielfalt des „blauen Wunders“, aber auch 

von seiner Bedrohung und Zerstörung. 

So wird das Motto des Hungertuchs auch immer neu zu 

einer Frage an jede und jeden von uns: „Was ist uns hei-

lig? Was tasten wir nicht an? Was ist uns das Leben 

wert?!“ Diesen Fragen wollen wir in einzelnen Impulsen 

nachspüren. Wir tun dies gemeinsam als Ökumenisches 

Seelsorge-Team im Krankenhaus. Herzliche Einladung, 

diesen Weg ein Stück mitzugehen! 

 

Hl. Messen in der Fastenzeit  

mit und für Kinder 

Familienmessen für „größere“ Kinder 
In der Zeit der Erstkommunionvorbereitung feiern wir 

sonntags um 9.30 Uhr in St. Maria Königin und in St. An-

tonius und um 11.00 Uhr in St. Audomar und in der Hil-

deboldkirche Gottesdienste für Erstkommunionkinder 

mit ihren Familien. Diese Messen sind wesentlicher Teil 

der Hinführung für die Mädchen und Jungen zum Fest 

der Erstkommunion und werden inhaltlich und musika-

lisch besonders für die Kinder gestaltet. Selbstverständ-

lich können auch andere Familien und alle Gläubigen 

und Interessierte daran teilnehmen. 

Kleinkindergottesdienste,  
mit Tauferinnerung 
Am Sonntag, 1. März, feiern wir einen Kleinkinder-Got-

tesdienst mit Tauferinnerung um 14.30 Uhr in der Hil-

deboldkirche in Königsdorf.  

Am Ostermontag, 6. April, finden die Gottesgeschich-

ten um 11.00 Uhr in der Hl. Geist-Kirche in Bachem auch 

mit Tauferinnerung statt.  

Bitte die Taufkerzen mitbringen! Eingeladen sind alle jun-

gen Familien und besonders die Täuflinge des vergange-

nen Jahres mit ihren Familien, Paten und Großeltern! 

Herzliche Einladung zur Begegnung mit Plätzchen, Saft 

und Kaffee im Anschluss! 

Weiterer Kleinkindergottesdienst  
Hl. Messe, mit parallelem Kleinkindergottesdienst: Palm-

sonntag, 29. März, beginnend mit der Palmweihe um 

10.30 Uhr an der St. Magdalenen-Kapelle und um 11.00 

Uhr im Hildeboldsaal in Königsdorf. 
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Meditationen / Andachten 

Taizé-Gebet in St. Maria Königin 
Gesang, Gebet und Stille in Gemeinschaft 

Herzliche Einladung zum nächsten Taizé-Gebet am 

Freitag, 20. März, um 20.15 Uhr in St. Maria Königin! 

Gemeinsam singen, beten und Gottes Gegenwart in 

der Stille erfahren – Aufatmen für die Seele in heraus-

fordernden Zeiten. Im Anschluss Beisammensein mit 

Getränk (Weinspende willkommen!) und Knabberei.

   

Taizé-Prayer at St. Maria Königin 

A warm invitation to our Taizé-Prayer on Friday from 

8.15 pm to 9.00 pm at St. Maria Königin Church! 

We will meet in the side aisle by the organ; the current 

Taizé-songbooks will be available. 

An icon (ancient Greek for image depicting Christ, 

Mary, or saints) and lit candles will be on display. 

Afterwards, there will be an opportunity to stay to-

gether until approximately 10:00 pm to get to know 

one another and share experiencies. 

Drinks and snacks will be provided, and you are also 

welcome to bring your own! 

Beate Schweer, Ingrid Engbroks und Ruth Linden 

Früh- und Spätschichten in St. Antonius /  
St. Mariä Himmelfahrt 
Das diesjährige MISEREOR-Motto 

„Hier fängt Zukunft an“ ist Thema der Frühschichten 

in St. Antonius und der Spätschichten in St. Mariä Him-

melfahrt. Sie werden von unterschiedlichen Personen 

vorbereitet und sind eine Einladung, den Tag mit ei-

nem geistlichen Impuls zu beginnen bzw. abzuschlie-

ßen. Die Termine sind: 

St. Antonius, Habbelrath  

(Frühschichten um 6.30 Uhr) 
mittwochs am 25. Februar und am 4. März. 

Anschluss besteht die Möglichkeit zum gemeinsamen 

Frühstück im Café Klein.  

St. Mariä Himmelfahrt, Grefrath 

(Spätschichten um 19.00 Uhr) 
Donnerstags am 12., 19. und 26. März 

 

Weitere Angebote in der Fastenzeit 

Bußgottesdienste  
Bußgottesdienste laden zur gemeinsamen Gewissens- 

erforschung und Bitte um Vergebung ein – und kön-

nen so sinnvoll das Bußsakrament (Beichte) ergänzen. 

 Donnerstag, 19. März, 18.00 Uhr, Hl. Messe mit 

Bußgottesdienst in St. Antonius 

 Freitag, 20. März, 18.00 Uhr, Hl. Messe mit Bußgot-

tesdienst in St. Mauritius  

 Mittwoch, 25. März, 18.00 Uhr, Hl. Messe mit Buß-

gottesdienst in St. Ulrich 

 Freitag, 27. März, 19.00 Uhr, Bußgottesdienst in  

St. Audomar 

Im Anschluss an jeden Bußgottesdienst besteht Beichtge-

legenheit! 

Beichtgelegenheit in der Fastenzeit 
Das Sakrament der Versöhnung, die Beichte, ist das Aus-

sprechen der eigenen Schuld und die persönliche Zusage 

der Vergebung Gottes durch den Priester.  

Regelmäßige Beichtgelegenheit ist samstags um 16.30 

Uhr in St. Audomar.  

Zusätzlich am Samstag, 4. April, um 15.00 Uhr in St. Anto-

nius. Nach den Karfreitagsliturgien ist ebenfalls Gelegen-

heit zum Empfang des Bußsakramentes.  

Sie können ein Beichtgespräch auch mit einem Priester 

persönlich vereinbaren. 

Bibelgespräch in der Fastenzeit 
„Die letzten Schritte als Mensch für Jesus – 

Die ersten Schritte der Erlösung für uns“ 

Unter diesen Titel stellen wir unsere Bibelabende in der 

Fastenzeit in St. Severin. 

Wir treffen uns freitags um 19.00 Uhr in der Kirche. Dort 

wollen wir den Leidensweg Jesu anhand der sonntägli-

chen Evangelien für uns erkennen. Lassen Sie sich überra-

schen von den Gedanken, die sich einzelne Mitchristen zu 

diesem Thema machen und den daraus resultierenden Ge-

sprächen. Termine: 
20. Februar   mit H. u. F.-J. Pöttinger 

27. Februar  mit Pfr. Malwin März 

06. März  mit Alex Baum 

13. März   mit Achim Fink 

20. März   mit Kaplan Albert Kikalulu 

27. März   mit Marita Nothhelfer 

Beschenken Sie uns und sich selbst doch einmal mit der 

Bereicherung, die der Besuch eines Bibelabends in sich 

trägt. Wir freuen uns auf Sie und Euch. 
       Marita Nothhelfer 

Weltgebetstag 2026 
Menschen in über 150 Ländern der Erde feiern am Freitag, 

6. März, den Weltgebetstag (WGT) der Frauen, gestaltet 

von Frauen aus Nigeria. „Kommt! Bringt eure Last“ lautet 

ihr hoffnungsverheißendes Motto, angelehnt an Matthäus 

11, 28-30. Der Weltgebetstag unterstützt im Jahr 2026 

Frauen und Mädchen in Nigeria, die vor allem von Terror 

und Gewalt bedroht sind. Auch in unserer Pfarreienge-

meinschaft findet der WGT an drei Orten statt: 

Evangelische Kirche Frechen, Hauptstr. 209,  

Gemeindesaal 

 ab 14.45 Uhr, Ankommen und Stehkaffee 

 ca. 15.20 Uhr, Ländervortrag 

 ca. 16.30 Uhr, Gottesdienst, anschließend gemütliches 

Beisammensein 
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Pfarrheim in Habbelrath, Antoniusstr. 11 

 15.00 Uhr, Gottesdienst  

 anschließend gemütliches Beisammensein mit 

Kaffee und Kuchen.  

 Es werden fair gehandelte Produkte aus dem 

Eine-Weltladen angeboten. 

Hildeboldkirche/-zentrum, Königsdorf,  

Spechtweg 1-5 

 18.00 Uhr, Gottesdienst in der Hildeboldkirche, 

anschließend Austausch/Beisammensein im 

Pfarrsaal 

Herzliche Einladung an alle, auch Männer sind will-

kommen!   

Zu den Proben für die WGTs Lieder laden wir don-

nerstags, 26. Februar und 5. März jeweils um 18.00 

Uhr in die Hildeboldkirche in Königsdorf ein.  

Gerda-Marie Becker, Annette Köllen, Anni Müller  

Kreuzwegandachten 
Seit dem 13. Jahrhundert betrachten Christen den 

Leidensweg Jesu. In unserem Seelsorgebereich fin-

den folgende Kreuzwegandachten statt: 

St. Maria Königin (Krypta):  

Dienstag, 31. März, 17.00 Uhr, gestaltet von der kfd 

St. Ulrich, Buschbell: jeden Mittwoch um 17.30 Uhr  

St. Mariä Himmelfahrt, Grefrath:  

jeden Freitag (außer am 6. März) um 17.00 Uhr 

St. Mauritius:  jeden Freitag um 17.30 Uhr  

St. Sebastianus: 

Donnerstag, 19. März, um 17.30 Uhr in der Hildebold-

kirche 

Rosenkranzgebet für den Frieden 
Herzliche Einladung an alle zum Rosenkranzgebet für 

den Frieden im Anschluss an die Hl. Messe am Diens-

tag um 18.00 Uhr in St. Audomar! 

Besinnungsnachmittag der kfd Frechen-
Nord 

Herzliche Einladung zum Besinnungsnachmittag am 

Dienstag, 10. März, im Pfarrheim St. Ulrich, Frechen-

Buschbell. Wir beginnen um 15.00 Uhr mit einem 

Wortgottesdienst. Das aktuelle Hungertuch ,,GE-

MEINSAM TRÄUMEN-LIEBE SEI TAT“ begleitet uns an 

diesem Nachmittag. Wir freuen uns, wenn auch 

Frauen aus anderen Pfarrgemeinden an der Veran-

staltung teilnehmen. Für das leibliche Wohl ist wie 

immer gesorgt.  

Annette Köllen, Gerda-Marie Becker, Anni Müller 

 

Sofaandachten  
„Kleiner Anstoß-große Wellen“ 

Eingeladen sind dabei alle Jugendlichen und jungen Er-

wachsenen ab 13 Jahren, um in gemütlicher Atmo-

sphäre gemeinsam Wortgottesdienst zu feiern und im 

Anschluss noch auf ein Getränk zu bleiben und zu quat-

schen. Die Termine der Sofaandachten in der Fastenzeit 

sind jeweils um 19.00 Uhr in St. Severin: 

 Donnerstag, 19. Februar 

 Donnerstag, 12. März  

 Donnerstag, 26. März  

 Donnerstag, 2. April um 22.15 Uhr  

in St. Severin Gründonnerstagsmahl (ab 16 Jah-

ren)  

Kreuzwege an Karfreitag  
Neben den Familienkreuzwegen am Karfreitag, 3. Ap-

ril, um 11.00 Uhr in St. Maria Königin, Heilig Geist, St. An-

tonius und in der Hildeboldkirche gibt es in diesem Jahr 

auch wieder einen Kreuzweg für Erwachsene um 11.00 

Uhr in St Audomar.  

Besondere Kollekten  
gehören auch zur Fastenzeit 

Das Leitwort: „Hier fängt Zukunft an“ 
Die Situation junger Menschen in Kamerun steht 

exemplarisch für die Herausforderungen, mit denen die 

junge Generation in vielen Ländern der Welt konfron-

tiert ist: Wachsende soziale Ungleichheit, die Folgen be-

waffneter Konflikte und Perspektivlosigkeit. Die Arbeit 

des Misereor-Partners CODAS Caritas Douala zeigt, wie 

wichtig berufliche Bildung und die Sicherung von Per-

spektiven für einen langfristigen Wandel sind. Mit Ihrer 

Spende helfen Sie mit, Talente zu stärken und Perspekti-

ven zu schaffen - in Kamerun und weltweit. Herzlichen 

Dank, vergelt’s Gott. Spendenkonto des Bischöflichen 

Hilfswerks: IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 

Die Misereor-Kollekte ist in allen Kirchen am Wochen-

ende 21./22. März. 

Palmsonntagskollekte „Hoffnung Säen“ 
Mit diesem Leitwort erinnern wir daran, dass die andau-

ernde Gewalt im Nahen Osten nicht nur zahllose Men-

schenleben fordert; sie reißt auch die ohnehin tiefen ge-

sellschaftlichen Gräben immer weiter auf. Die politische  

Realität scheint, die Hoffnung auf Frieden und Versöh-

nung erstickt zu haben. Doch inmitten von Resignation 

und Polarisierung gibt es Juden, Christen und Muslime, 

die unbeirrt an der Vision eines friedlichen Miteinan- 

ders festhalten. Bitte schließen Sie sich auch in  

diesem Jahr wieder der weltweiten Solidarität am Palm-

sonntag an! Ihr Gebet und die Palmsonntags- 

kollekte am 28./29. März sind für das christliche Enga-

gement in der Region unverzichtbar. 
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Karwoche und Osterfeiertage 

Ostern kompakt: Die Feier der drei österlichen Tage 
Das österliche Triduum (Gründonnerstag, Karfreitag, Osternacht) ist der Höhepunkt des Kirchenjahres: Wir feiern die 

Mitte unseres Glaubens: Tod und Auferstehung Jesu. Diese drei Gottesdienste bilden eine Einheit.  

Wir feiern sie verteilt auf die Pfarreiengemeinschaft: im Bereich der Innenstadt in St. Audomar sowie in den Außenbezir-

ken Königsdorf (Hildebold) und Habbelrath/Grefrath: (St. Mariä Himmelfahrt*).  

* Zu dieser Veränderung eine Anmerkung: Der gemeinsame Ortsausschuss der beiden Gemeinden hat angeregt, in diesem Jahr 

bei diesen zentralen Gottesdiensten von Habbelrath nach Grefrath zu wechseln. Weil nach der Kündigung der Fernwärme 

durch Rheinbraun aufgrund der Richtlinien des Erzbistums keine neue Heizung in St. Antonius eingebaut werden darf!  

Damit diese Einheit erfahrbar wird, feiert ein Priester unserer Pfarreiengemeinschaft diese drei Tage in einer Kirche.  

Herzliche Einladung an alle Gemeinden gemeinsam diese Gottesdienste zu feiern!  

Palmsamstag / -Sonntag 
Samstag, 28.03.2026 

17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe mit Palmweihe 
18.30 Uhr Heilig Geist Hl. Messe mit Palmweihe 
18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe mit Palmweihe 

Sonntag, 29.03.2026  

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe mit Palmweihe 
9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe mit Palmweihe 
9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe mit Palmweihe 

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
10.30 Uhr St. Magdalenen- 

kapelle 
Palmweihe, anschlie-
ßend Palmprozession zur 
Hildeboldkirche 

11.00 Uhr Hildeboldkirche Familienmesse, mit 
Kleinkindergottesdienst 

11.00 Uhr St. Audomar Palmweihe im Kindergar-
ten – Prozession zur Kir-
che, Hl. Messe zu Palm-
sonntag 

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe mit Palmweihe 

Gründonnerstag 
Donnerstag, 02.04.2026  

9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes 
17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
19.00 Uhr St. Mariä Himmel-

fahrt 
Abendmahlsliturgie 

20.00 Uhr Hildeboldkirche Abendmahlsliturgie 
20.00 Uhr St. Audomar Abendmahlsliturgie 
22.15 Uhr St. Severin Gründonnerstagsmahl 

für Jugendliche ab 16 

Karfreitag 
Freitag, 03.04.2026  

11.00 Uhr St. Maria Königin Familienkreuzweg 
11.00 Uhr St. Audomar Erwachsenenkreuzweg 
11.00 Uhr Heilig Geist Familienkreuzweg 
11.00 Uhr St. Antonius Familienkreuzweg 
11.00 Uhr Hildeboldkirche Familienkreuzweg 
15.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Karfreitagsliturgie 
15.00 Uhr St. Audomar Karfreitagsliturgie 
15.00 Uhr Hildeboldkirche Karfreitagsliturgie 
15.00 Uhr St. Mariä Himmel-

fahrt 
Karfreitagsliturgie 

 

Karsamstag 
Samstag, 04.04.2026 Karsamstag 

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Andacht zu den 7 
Schmerzen Mariens 

21.30 Uhr St. Audomar Osternachtsliturgie 
21.30 Uhr Hildeboldkirche Osternachtsliturgie 

  Ostersonntag 
Sonntag, 05.04.2026  

6.00 Uhr St. Mariä Himmel-
fahrt 

Auferstehungsmesse  

9.00 Uhr St. Ulrich Hl. Messe zum Hochfest 
9.30 Uhr Heilig Geist Hl. Messe zum Hochfest 
9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe zum Hochfest 

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe zum Hochfest 
11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe zum Hochfest 
11.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe zum Hochfest 
18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe zum Hochfest 
21.00 Uhr St. Sebastianus Ökum. Osterfeuer 

  Ostermontag 
Montag, 06.04.2026  

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 
9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 
9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

10.00 Uhr Katharinen-Stift Hl. Messe 
11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 
11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 
11.00 Uhr Heilig Geist Gottesgeschichten,  

Hl. Messe für Familien mit 
kleinen Kindern  

18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 



DOPPELAUSGABE | 14. Februar bis 1. März 2026  
 

Sonntag, 15. Februar  Sonntag, 22. Februar 

1. Lesung:  Sir 15,15-20   Gen 2,7-9; 3,1-7 
2. Lesung:  1 Kor 2,6-10   Röm 5,12-19 
Evangelium:  Mt 5,17-37   Mt 4,1-11 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die nächste Ausgabe der Pfarrnach-

richten erscheint am 28.02./01.03.26    

PFARR- 
NACHRICHTEN 

Kollekte 
14./15.2, 21./22.2. und 28.2./1.3.:  

für die Gemeinden 

Hinweis des Kirchenvor-

stands zur Heilig-Geist-Kir-
che in Bachem 
In einem aktuellen politischen An-

trag wurde behauptet, die Heilig-

Geist-Kirche in Bachem soll entwid-

met werden. Diese Darstellung ist 

nicht zutreffend. Der Kirchenvor-

stand stellt klar: Für die Heilig-

Geist-Kirche wurde bislang weder 

eine Entwidmung beschlossen 

noch ein entsprechendes Verfah-

ren eingeleitet. Es bestehen derzeit 

keine verbindlichen Planungen zur 

Aufgabe des Kirchenstandorts. 

Der Kirchenvorstand informiert die 

Gemeinde selbstverständlich, falls 

sich an dieser Situation etwas ändern 

sollte. 

          Der Kirchenvorstand Hl. Geist 

Pfarrnachrichten / Internet 

Mail-Adresse für Texte und Termine: 

redaktion@kirche-in-frechen.de 

Redaktionsschluss: dienstags,  

18.00 Uhr. Besuchen Sie auch unsere 

Homepage:  

www.kirche-in-frechen.de 

Pfarrnachrichten als Newsletter: 

Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Erstkommunionvorbereitung 
In den nächsten beiden Wochen, finden wieder Vorbereitungstreffen der 

Erstkommunionkinder satt.  

Samstag, 21. Februar: 

Um 9.30 Uhr trifft sich die Gruppe St. Antonius/St. Severin/St. Mariä Him-

melfahrt im Pfarrheim St. Antonius.  

Um 10.00 Uhr sind die Kinder aus Bachem im Haus Burggraben 

Samstag, 28. Februar: 

Die Gruppe A der Königsdorfer Kinder ist ab 9.00 Uhr und die Gruppe B ab 

13.30 Uhr im Hildeboldzentrum. 

Wohnungssuche für einen Doktoranden aus Myanmar 
Mit dem Stipendium des „Katholischen Akademischen Ausländer-Dienstes“ 

(KAAD) promoviert ein Familienvater aus Myanmar in Geographie zu den 

Lebensbedingungen in Flüchtlingslagern in Thailand. Damit er seine Frau 

und die 2 Kinder nach Frechen holen kann, sucht er für sich und seine Fa-

milie eine Wohnung in oder rund um Frechen.  

Wenn Sie hierbei weiterhelfen können wäre es toll, wenn Sie sich an Mar-

kus Gehringer 0170 23 53 821 oder m.gehringer@kirche-in-frechen.de 

wenden. 

 

Aus den Gemeinden 

Grefrath-Wallfahrt 
Die diesjährige Wallfahrt findet am Donnerstag, 26. März, statt. Der Got-

tesdienst ist um 15.30 Uhr in der Kirche St. Mariä Himmelfahrt in Grefrath. 

In diesem Jahr wird der Gottesdienst vorbereitet und mitgestaltet von kfd-

Frauen aus Kerpen. Wir freuen uns darauf, viele von Ihnen an diesem Nach-

mittag in Grefrath zu treffen. 

Das kfd-Vorstandsteam Gerda-Marie Becker, Annette Köllen, Anni Müller 
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Brudermeisterin bei Matthias-Bruderschaft 
Zum ersten Mal hat die Matthias-Bruderschaft eine Brudermeisterin: 

Hilde Schmitz-Krahm wurde von den Mitgliedern gewählt.  

Willi Porschen als Stellvertreter sowie Antonie Stephany als Schriftfüh-

rerin und Lieselotte Porschen als Kassiererin ergänzen den Vorstand. 

Lieselotte Porschen wurde auch zur geistlichen Begleiterin gewählt.  

Hans Klein – Brudermeister – und Gregor Bartscherer – stellvertretender 

Brudermeister - hatten nach 4 Jahren erklärt, dass sie nicht mehr für 

eine weitere Amtszeit kandidieren möchten. Allen sei für das Engage-

ment in dieser Pilgergemeinschaft herzlich gedankt! 

Die Matthias-Pilger treffen sich am Freitag, 27. Februar, beginnend 

mit der Hl. Messe um 18.00 Uhr in St. Mauritius und anschließend zur 

Vorbereitung für die diesjährige Wallfahrt nach Trier zum Grab des 

Apostels Matthias im Pfarrzentrum Haus Burggraben. Das Leitwort zur 

Wallfahrt lautet: „Meine Freude in euch“.  Lieselotte Porschen 

1. Jahrgedächtnis Pater Matthäus 
Am Samstag, 21. Februar, jährt sich der Todestag von Matthäus Paz-

heveettil zum ersten Mal. Um 17.00 Uhr feiern wir das 1. Jahrgedächtnis 

in der Hl. Messe in St. Audomar. Anschließend sind alle zu einem Bei-

sammensein ins Pfarrheim St. Audomar eingeladen. Die Hl. Messen an 

dem Samstag in St. Mariä Himmelfahrt und Hl. Geist fallen aus!! 

Osterkerzenverkauf - St. Maria Königin 
An Palmsonntag, 29. März, werden nach der 9.30 Uhr Messe in St. Ma-

ria Königin selbstgestaltete Osterkerzen zum Preis von 4 € angeboten. 

Der Erlös kommt einem sozialen Zweck zugute.     kfd St. Maria Königin 

 

Sonstiges 

Interreligiöses Ramadan-Fastenbrechen  
Menschen unterschiedlicher Kulturen und Religionen kommen am  

4. Fastensonntag, 15. März, zu einem gemeinsamen Ramadan-Fas-

tenbrechen ab 17.45 Uhr ins Pfarrheim St. Audomar zusammen. In einer 

wertschätzenden Atmosphäre stehen der Austausch, das gegenseitige 

Kennenlernen und der interreligiöse Dialog im Mittelpunkt. Ein beson-

derer Programmpunkt des Abends ist eine Stand-up-Darbietung, die 

auf humorvolle und zugleich nachdenkliche Weise Denkanstöße gibt 

und den Dialog zwischen den Teilnehmenden anregen soll. Anmel-

dung unter: give.ev.kerpen@gmail.com. Ansprechpartner: Murat Gök, 

Tel. 0177 8928 602, Markus Gehringer, Tel. 0170 2353 821. 

 

 

Aus der Pfarreiengemeinschaft 

Donnerstag, 19. Februar 

14.00 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar 

Dienstgespräch des Seelsorgeteams 

Dienstag, 24. Februar 

19.00 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar 

Caritasausschusssitzung 

Mittwoch, 25. Februar 

19.30 Uhr, Pfarrheim St. Severin 

Pfarrgemeinderats-Sitzung 

Donnerstag, 26. Februar 

14.00 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar 

Dienstgespräch des Seelsorgeteams 

Aus den Gemeinden 

Dienstag, 17. Februar 

15.00 Uhr, Haus Burggraben 

Frauen-Themen-Café 

15.00 Uhr, Hildeboldzentrum 

St. Sebastianus Altenclub 

Donnerstag, 19. Februar 

9.45 Uhr, Pfarrheim St. Severin 

kfd Frühstück 

Freitag, 20. Februar 

19.00 Uhr, Hildeboldzentrum, Bücherei 

Literaturkreis 

Montag, 23. Februar 

16.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar 

kfd Mitarbeiterinnenrunde 

Dienstag, 24. Februar 

19.00 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich 

kfd Mitarbeiterinnenrunde 

Mittwoch, 25. Februar 

14.00 Uhr, Hildeboldzentrum 

kfd Mitarbeiterinnenrunde 

16.00 Uhr, Haus Burggraben 

kfd-Mitarbeiterinnenrunde 

16.00 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

DRK Blutspende 

19.00 Uhr, Hildeboldzentrum 

Büchereiteamtreff 

19.30 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

Kirchenvorstandssitzung 

Donnerstag, 26. Februar 

10.00 Uhr, Pfarrheim St. Severin 

kfd Mitarbeiterinnenrunde 

13.00 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich 

Seniorenclub St. Ulrich – Fischessen 

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Maria Königin 

Seniorentreff 

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Antonius 

Antoniusstube 

PFARRNACHRICHTEN | 14. Februar bis 1. März 2026                                                  TERMINE 

Impressum: 
v.i.S.d.P.: Pfarrer Christof Dürig, 50226 Frechen, Rubensstraße 2, Telefon: (0 22 34) 99 10 

410; E-Mail:  christof.duerig(at)web.de 
Adresse der Redaktion: redaktion(at)kirche-in-frechen.de;  Redaktionsschluss:  jeweils 
dienstags vor Erscheinungsdatum; Kirche im Internet:  www.kirche-in-frechen.de; Rufbe-

reitschaft für die Krankensalbung von 8.00–20.00 Uhr: Wenn Sie keinen Priester in der 
Pfarrei errei chen  können, rufen Sie bitte an unter Telefonnr. (0 22 34) 936 91 41  
Pastoralbüro St.  Audomar, 50226 Frechen, Kölner Straße 3;  Tel. :  (0 22 34) 99 10 -0;  
E-Mail: pastoralbuero(at)kirche-in-frechen.de 
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Samstag, 14.02.2026  Valentinstag 

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Marienmesse 
16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Pfarrvikar Dr. Fey) 
17.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe der italienischen Gemeinde 
17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 
18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 

Sonntag, 15.02.2026  6. Sonntag im Jahreskreis 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 
9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 
9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe  

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
11.00 Uhr Hildeboldkirche Familienmesse zu Karneval 
11.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

Dienstag, 17.02.2026  

8.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
9.15 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 

15.00 Uhr St. Antonius Antoniusdienstag, Hl. Messe und Andacht 
18.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe mit anschließendem Rosenkranzgebet 

Mittwoch, 18.02.2026  Aschermittwoch 

8.00 Uhr St. Ulrich Schulgottesdienst der Edith-Stein-Schule 
8.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Schulgottesdienst mit Austeilung des Aschenkreuzes 
8.15 Uhr St. Severin Schulgottesdienst der Burg- und Lindenschule 
9.00 Uhr Heilig Geist Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 
9.30 Uhr St. Audomar Wortgottesdienst zu Aschermittwoch in der Kita 

11.00 Uhr St. Antonius Wortgottesdienst zu Aschermittwoch der Kita 
12.00 Uhr Hildeboldkirche Schulgottesdienst der Johannesschule mit Austeilung des Aschenkreuzes 
16.00 Uhr Curanum-Senio-

renstift (Elisa) 
Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 

19.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe, mit Austeilung des Aschenkreuzes 
19.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe, mit Austeilung des Aschenkreuzes 
19.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe, mit Austeilung des Aschenkreuzes 
19.00 Uhr St. Severin Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 

Donnerstag, 19.02.2026  

9.00 Uhr St. Severin Hl. Messe, mit anschließendem kfd Frühstück 
9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
18.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe mit Meditation 
19.00 Uhr St. Severin Sofagottesdienst 

Freitag, 20.02.2026  

8.15 Uhr St. Maria Königin Schulgottesdienst der Ringschule 
9.00 Uhr St. Katharinen- 

Hospital 
Hl. Messe 

15.30 Uhr Katharinen-Stift Hl. Messe 
17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe der indischen Gemeinde 
17.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Kreuzwegandacht 
18.00 Uhr St. Mauritius Hl. Messe 
19.30 Uhr St. Mauritius Kreuzwegandacht 

Samstag, 21.02.2026  

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, mit Andacht zu den 7 Schmerzen Mariens 
15.15 Uhr St. Audomar Taufe  
16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Pfarrer Dürig) 
17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

Sonntag, 22.02.2026  1. Fastensonntag 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 
9.30 Uhr St. Antonius Familienmesse 
9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe  

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 

UNSERE GOTTESDIENSTE | 14. Februar bis 1. März 2026 
Katholische Kirche 

in Frechen 
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11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe 
11.00 Uhr St. Audomar Familienmesse 
18.30 Uhr St. Severin Hl. Messe 

Dienstag, 24.02.2026  Hl. Matthias Apostel, Fest 

8.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
9.00 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 

11.15 Uhr St. Audomar Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof an St. Audomar  
15.00 Uhr St. Antonius Antoniusdienstag, Hl. Messe und Andacht 
16.00 Uhr Senioren-Residenz Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
18.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 

Mittwoch, 25.02.2026  

6.30 Uhr St. Antonius Frühschicht 
8.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
9.00 Uhr Heilig Geist Wort-Gottes-Feier 

11.15 Uhr St. Ulrich Beerdigung auf dem Friedhof Buschbell (neu)  
17.30 Uhr St. Ulrich Kreuzwegandacht 
18.00 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 

Donnerstag, 26.02.2026  

9.00 Uhr St. Severin Hl. Messe 
9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
18.00 Uhr St. Antonius Hl. Messe mit Meditation 

Freitag, 27.02.2026  

9.00 Uhr St. Katharinen- 
Hospital 

Hl. Messe 

17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
17.00 Uhr St. Mariä Himmelf. Kreuzwegandacht 
18.00 Uhr St. Mauritius Hl. Messe, mitgestaltet von der Matthias-Bruderschaft 
19.30 Uhr St. Mauritius Kreuzwegandacht 
20.15 Uhr St. Maria Königin Taizé-Gebet 

Samstag, 28.02.2026  

8.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe, mit Andacht zu den 7 Schmerzen Mariens 
15.15 Uhr Heilig Geist Taufe  
16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Subsidiar März) 
17.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe der italienischen Gemeinde 
17.00 Uhr St. Audomar Hl. Messe 
18.30 Uhr Heilig Geist Hl. Messe 
18.30 Uhr St. Mariä Himmelf. Hl. Messe 

Sonntag, 01.03.2026  2. Fastensonntag 

8.30 Uhr St. Ulrich Hl. Messe 
9.30 Uhr St. Antonius Hl. Messe 
9.30 Uhr St. Maria Königin Hl. Messe 
9.50 Uhr Hildeboldkirche Probe 10-vor-10 Chor 

10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim Hl. Messe 
11.00 Uhr Hildeboldkirche Hl. Messe, mitgestaltet vom 10-vor-10 Chor 
11.00 Uhr St. Audomar Familienmesse 
14.30 Uhr Hildeboldkirche Kleinkindergottesdienst zur Tauferinnerung mit anschließendem Beisammensein 
18.30 Uhr St. Severin Wort-Gottes-Feier 

 


