7. Sonntag der Osterzeit - 17. Mai 2026

1. Lesung: Apg 1,12-14
2. Lesung: 1 Petr 4,13-16
Evangelium: Joh 17,1-11a
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Katholische Kirche
in Frechen

Wort flir die Woche

Im Rhythmus bleiben

Ein franzosisches Sprichwort heif3t: ,Wenn du immer rennst, wirst du nie-
mandem begegnen, nicht einmal dir selbst. Wenn du das Tiefste in dir er-
greifen willst, musst du eine Pause machen kénnen.” - Nachdem Benedikt
von Nursia (480-547) selber einen ldangeren inneren Reifungsweg gegangen
war, griindete er in Subiaco und auf dem Monte Cassino mehrere Kldster.
Die von ihm verfasste Regel ist noch heute Richtschnur fiir das Gottsuchen
im Alltag - Giber die benediktinischen Kloster hinaus. ,Bete und arbeite” - in
diese Kurzformel fassten Monche im 19. Jahrhundert den Lebensrhythmus
gemal der Benedikts-Regel. Der Mensch braucht Rhythmen, um an Leib und
Seele gesund zu bleiben: Die Besinnung auf Herkunft und Ziel - und das
praktische Engagement im Alltag. Zeiten des Riickzugs, um ,bei sich selbst
zu wohnen” - und Zeiten fir die Aufgaben der Gemeinschaft. Zeiten zum
Empfangen — und Zeit zum Weiterschenken. Raum zum Schweigen und H6-
ren — und Raum zum Reden und Motivieren.

Dass wir uns auch in diesen schwierigen Umbruchzeiten nicht aus dem
Rhythmus bringen lassen und in heilsamer Balance bleiben, das wiinscht
Ihnen und mir in dieser Friihlingszeit.

Elke A. Wittemann

P.S.: Und wenn doch. .. zwei Liedtipps fiir die Pause:

Sei still in der Gegenwart des Herrn GL 799
https.//youtu.be/mMVtLg0UqdQ?si=BA77Klkj170JWDo1

Schweige und Hére GL 433
https.//youtu.be/se0SI14PPqto?si=yZaUhpyRG4hz1-00

Kollekte
16./17. Mai: fur die Gemeinden
23./24. Mai: Renovabis

Kuchenspenden

Fiir unser Fronleichnamsfest am
Donnerstag, 4. Juni, méchten wir
Sie herzlich um eine Kuchenspende
bitten! Um den Kuchen auf der Hand
mit Serviette anzubieten, sollten es
Trockenkuchen oder Muffins sein.
Damit unterstltzen Sie uns, den an-
fallenden Plastikm{ill zu reduzieren.
Den Kuchen kénnen Sie vor dem
Gottesdienst (10.00 Uhr) auf dem
Marktplatz abgeben.

Helden am Herd gesucht!

Fiir das Sommerlager vom 18.07. bis
01.08. in Danemark wird noch ein
Kochteam gesucht. Eine gut ausge-
stattete Lagerkiiche, Unterkunft di-
rekt am Meer und viele dankbare Es-
ser warten auf dich!

Weitere Infos und Kontakt bei Nicole
GUlnther-Dennert unter
sommerlager-frechen@outlook.de

Pfarrnachrichten / Internet
Mail-Adresse fiir Texte und Termine:
redaktion@kirche-in-frechen.de
Redaktionsschluss: dienstags,

18.00 Uhr. Besuchen Sie auch unsere
Homepage:

www .kirche-in-frechen.de




PFARRNACHRICHTEN | 16. bis 25. Mai 2026 TERMINE
Okumenischer Gottesdienst an Pfingstmontag
In Fortsetzung der guten 6kumenischen Zusammenarbeit von evangeli- Donnerstag, 21. Mai

scher, neuapostolischer und katholischer Kirche in der Stadt Frechen (Akti-
onstag, Aktionswoche u.a.) feiern wir am Pfingstmontag, 25. Mai, um
11.00 Uhr einen 6kumenischen Gottesdienst in St. Severin, der den ge-
meinsamen Glauben an den dreifaltigen Gott ausdriickt.

Herzliche Einladung an alle Getauften! Bitte beachten Sie die gednderte
Gottesdienstordnung an diesem Tag! (Seite 4)

kfd-Vorstandsrunde in der Pfarreiengemeinschaft Frechen
Am Donnerstag, 28. Mai, findet um 19.00 Uhr die kfd-Vorstandsrunde im
Pfarrheim (Johannessaal) Frechen-Grefrath, Mattias-Werner-Str. statt. An-
meldungen erbeten bis zum 22. Mai bei Anni Miiller (Tel. 59606 oder Mail:
annamolinero@web.de).

Das kfd-Vorstandsteam Gerda-Marie Becker, Annette Kéllen, Anni Miiller

Seniorengymnastik im Altenclub
Fir Dienstag, 19. Mai, ladt der Altenclub St. Sebastianus, wie immer um
15.00 Uhr, ein weiteres Mal zu sportlichen Aktivitdten ein. Nach einer ge-
meinsamen Messe gibt es unter Leitung von Frau Rose gymnastische
Ubungen auf dem Stuhl (!) - genau richtig fiir die ltere Generation. Natiir-
lich ist auch fiir das leibliche Wohl gesorgt. Das Orga-Team unter Leitung
von Frau Karin Litzinger freut sich auf lhren Besuch.

Christof Schumacher

Patrozinium HL. Geist

Herzliche Einladung zur Familienmesse am Samstag, 23. Juni, um 18.30
Uhr in HI. Geist. Der Gottesdienst wird mitgestaltet vom Kirchenchor Ca-
cilia. AnschlieBend ist Gemeindetreff vor der Kirche in Bachem.

St. Ulrich

Am Pfingstsonntag, 24. Mai, gibt es in St. Ulrich nach der Messe um 8.30
Uhr wieder Kaffee, Tee und Geback und die Gelegenheit zum Gesprach.
Herzliche Einladung an alle. Ortsausschuss St. Ulrich

Maiandacht der kfd St. Sebastianus

Herzliche Einladung zu unserer Maiandacht mit dem Titel ,Maria, die de-
mitige und mutige Frau, unsere Schwester”. Am Donnerstag, 21. Mai,
um 17.00 Uhr in der Hildeboldkirche.

14.00 Uhr, Pfarrhaus St. Audomar
Dienstgesprach des Seelsorgeteams

Montag, 18. Mai

16.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
kfd Gymnastik

Dienstag, 19. Mai

15.00 Uhr, Hildeboldzentrum
Altenclub St. Sebastianus

19.30 Uhr, Pfarrheim St. Severin
Kirchenvorstandssitzung
Mittwoch, 20. Mai

16.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
DRK-Blutspende

19.00 Uhr, Pfarrheim St. Antonius
Pfarrfestausschusssitzung

19.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
Treffen der Wortgottesdienstleiter
Donnerstag, 21. Mai

10.00 Uhr, Pfarrheim St. Severin
kfd Friihstlck

15.00 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich
Gymnastik des Seniorenclubs
15.00 Uhr, Pfarrheim St. Antonius
Antoniusstube

19.00 Uhr, Pfarrheim St. Ulrich
Redaktionssitzung Ein|blick
Freitag, 22. Mai

19.00 Uhr, Hildeboldzentrum, Blicherei
Literaturkreis

19.00 Uhr, Pfarrheim St. Audomar
Arbeitskreis Haiti

St. Maria Konigin

bleibt geschlossen

Aus gegebenem Anlass weisen wir
darauf hin, dass die Kirche St. Maria
Konigin bis auf weiteres auBerhalb
der Gottesdienste geschlossen bleibt.
Wir bitten um Verstandnis.



Katholische Kirche

UNSERE GOTTESDIENSTE I 16. bis 25, Mai 2026 in Frechen
Samstag, 16.05.2026
8.30 Uhr St. Marida Himmelf. Marienmesse
14.00 Uhr St. Mauritius Trauung und Taufe
15.15 Uhr Hildeboldkirche  Taufe
15.15 Uhr St. Audomar Taufe
15.15 Uhr St. Severin Taufe
16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Subsidiar Marz)
17.00 Uhr St. Audomar HI. Messe
18.00 Uhr St. Marid Himmelf. HI. Messe zum Maifest, mit Friedhofsgang und Kranzniederlegung, fiir LuV der Maigesell-
schaft
18.30 Uhr Heilig Geist HI. Messe
Sonntag, 17.05.2026 7. Sonntag der Osterzeit
Apg 1,12-14,1 Petr 4,13-16, Ev: Joh 17,1-11a
8.30 Uhr St. Ulrich HI. Messe
9.30 Uhr St. Antonius HI. Messe

9.30 Uhr St. Maria Kénigin  HI. Messe
10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
11.00 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe

11.00 Uhr St. Audomar HI. Messe
18.00 Uhr St. Maria Kénigin  Konzert mit Oksana Dondyk und Rimma Hahn
18.30 Uhr St. Severin HI. Messe
8.00 Uhr St. Mauritius Schulgottesdienst der Mauritiusschule
8.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
14.00 Uhr Heilig Geist Trauerfeier und Beisetzung auf dem Friedhof in Bachem

15.00 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe fiir den Altenclub
16.00 Uhr Senioren-Residenz Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung

Frechen
18.00 Uhr St. Audomar HI. Messe mit anschlieBendem Rosenkranzgebet
9.00 Uhr Heilig Geist HI. Messe
14.00 Uhr St. Audomar Okumenische Beisetzung friihverstorbener Kinder auf dem Friedhof an St. Audomar

16.00 Uhr Curanum-Senio-  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung
renstift (Elisa)

17.00 Uhr St. Severin Maiandacht
18.00 Uhr St. Ulrich HI. Messe
Donnerstag, 21.05.2026
9.00 Uhr St. Severin HI. Messe, mit anschlieBendem kfd Frihstiick

9.15 Uhr Hildeboldkirche Laudes
17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
17.00 Uhr Hildeboldkirche = Maiandacht, gestaltet von der kfd
18.00 Uhr St. Antonius HI. Messe
Freitag, 22.05.2026
9.00 Uhr St. Katharinen- HI. Messe
Hospital
17.00 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
17.00 Uhr St. Maria Himmelf. Maiandacht

17.30 Uhr St. Mauritius Maiandacht
18.00 Uhr St. Mauritius HI. Messe
19.00 Uhr St. Severin Bibelgesprach
Samstag, 23.05.2026 RENOVABIS-Kollekte
8.30 Uhr St. Maria Himmelf. Marienmesse
14.00 Uhr St. Audomar Trauung
15.15 Uhr Heilig Geist Taufe

15.15 Uhr St. Maria Himmelf. Taufe



16.30 Uhr St. Audomar Beichtgelegenheit (Pfarrer Diirig)

17.00 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe der italienischen Gemeinde

17.00 Uhr St. Audomar HI. Messe

18.30 Uhr Heilig Geist HI. Messe anldsslich des Patroziniums, mitgestaltet vom Kirchenchor, mit Erwachsenen-
taufe, anschlieBend Gemeindetreff

18.30 Uhr St. Maria Himmelf. HI. Messe

8.30 Uhr St. Ulrich HI. Messe
9.30 Uhr St. Antonius HI. Messe
9.30 Uhr St. Maria Kénigin  HI. Messe
9.50 Uhr Hildeboldkirche  Probe 10-vor-10 Chor
10.30 Uhr St. Elisabeth-Heim HI. Messe
11.00 Uhr Hildeboldkirche  HI. Messe, mitgestaltet vom 10-vor-10 Chor

11.00 Uhr St. Audomar HI. Messe
18.30 Uhr St. Severin HI. Messe
8.30 Uhr St. Ulrich HI. Messe
9.30 Uhr St. Antonius HI. Messe
10.00 Uhr Katharinen-Stift  HI. Messe
11.00 Uhr St. Audomar HI. Messe mit Jubelkommunion
11.00 Uhr St. Severin okumenischer Gottesdienst
16.00 Uhr St. Audomar HI. Messe der indischen Gemeinde

Aufruf der deutschen Bischofe zur Pfingstaktion Renovabis 2026
Liebe Schwestern und Brider, viele Lander in Mittel-, Ost- und Slidosteuropa stehen vor groBen Herausforderungen: Po-
litische Polarisierung, wirtschaftliche Unsicherheit, soziale Spannungen sowie die Erfahrungen von Gewalt, Krieg und
Flucht belasten den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Vor diesem Hintergrund stellt Renovabis die diesjahrige Pfingst-
aktion unter das Leitwort ,zusammen_wachsen. damit Europa menschlich bleibt”. Die Kirchen im Osten Europas sind in
diesem Sinne engagiert. Durch soziale Hilfen, Bildungsangebote, Versohnungsinitiativen und die Férderung des interreli-
giosen Dialogs bauen sie Briicken tGiber Graben und Grenzen hinweg. Pfingsten erinnert uns daran, dass der Heilige Geist
Menschen zusammenfiihrt. Seine Gaben, um die wir heute besonders bitten, stiften Gemeinschaft. Die Welt braucht die-
sen Geist der Solidaritat und der Verbundenheit dringend. So bitten wir Sie herzlich: Unterstiitzen Sie die wichtige Arbeit
von Renovabis durch lhre groBziigige Spende und Ihr Gebet. Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Fiir das Erzbistum KéIn + Rainer Maria Card. Woelki, Erzbischof von K6In

Die Konigsdorfer Pfadfinder prasentieren am 10.-12, Juli
Erlebt drei unvergessliche Festival-Tage voller Live-Musik, leckerem Essen und gemeinsamer Emotionen beim Public Vie-
wing. Zum ersten Mal feiern wir das Don Bosco Benefizkonzert

-
@ an drei Tagen - und das kostenlos fiir alle Besucher. Musik ge-
@N B@ sc nieBen und dabei Gutes tun: besser geht’s nicht!
m KmT Kommt vorbei, feiert mit uns und unterstitzt dabei einen guten
Zweck — wir freuen uns auf euch! Weitere Infos unter: www.don-
AACHENERSTR. 564. 50226 FRECHEN bosco-benefiz-konzert.de.
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