Personliche Gebetszeit am Geburtstag

Gebet

Guter Gott. Heute ist mein Geburtstag, wie Du weilt, denn von Beginn an bist
Du bei mir, jetzt schon ... Jahre. Vielen Dank, dass Du mich begleitet hast durch
Hohen und Tiefen meines Lebens bis zum heutigen Tag.

Was die Zukunft mir bringt und wie lange mein Leben dauert, weil} ich nicht.
Aber Du weildt es und ich vertraue Dir, dass Du den weiteren Weg auch mit mir
gehst. Nimm mich an die Hand, dass ich nicht hinfalle oder mich verlaufe. Be-
schiitze auch meine Familie und alle, die mir am Herzen liegen.

Zeige mir, wo Du Aufgaben fir mich hast. Gern bin ich bereit, andere Deine Nahe
spuren zu lassen. Lass Dein Reich durch mich wachsen.

Lobpreis
Grol$ bist Du, Gott, Herr Gber Zeit und Ewigkeit!

Schriftstelle Mt 6,25-30

Deswegen sage ich euch: Sorgt euch nicht um euer Leben, was ihr essen oder
trinken sollt, noch um euren Leib, was ihr anziehen sollt! Ist nicht das Leben mehr
als die Nahrung und der Leib mehr als die Kleidung?

Seht euch die Vbgel des Himmels an: Sie séen nicht, sie ernten nicht und sammeln
keine Vorrdte in Scheunen; euer himmlischer Vater erndhrt sie. Seid ihr nicht viel
mehr wert als sie?

Wer von euch kann mit all seiner Sorge sein Leben auch nur um eine kleine
Spanne verléngern?

Und was sorgt ihr euch um eure Kleidung? Lernt von den Lilien des Feldes, wie sie
wachsen: Sie arbeiten nicht und spinnen nicht.

Doch ich sage euch: Selbst Salomo war in all seiner Pracht nicht gekleidet wie
eine von ihnen.

Wenn aber Gott schon das Gras so kleidet, das heute auf dem Feld steht und
morgen in den Ofen geworfen wird, wie viel mehr dann euch, ihr Kleingldubigen!

Was heifdt das fiir mich?

Natlrlich schwirren mir heute viele Gedanken durch den Kopf. Was bringt mir
das neue Lebensjahr? Wie wird es mit der Gesundheit? Wie geht es in der Familie
weiter? Wie komme ich durch die Krisen dieser Zeit?

Es fallt mir nicht leicht, mir keine Sorgen zu machen, obwohl ich weil3, dass Deine
Liebe zu mir starker ist. Ist mein Glaube stark genug?
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Meine Wiinsche

Guter Gott, nimm mir meine Sorgen ab,

zeige mir, wo Du mich brauchst, dass Frieden und Gliick sich verbreiten,
schenke mir gute Ideen und hilfreiche Gedanken,

lass mich gelassen und groRzligig sein,

Vater Unser
Segensbitte und Abschluss

Herr, segne mich heute und fiir das neue Lebensjahr. Schiitze mich vor Fehlern
und hilf mir, meine Aufgaben zu erkennen und zu meistern. Amen



