
Persönliche Gebetszeit beim Anschauen von 
Fotoalben 

Gebet 
Guter Gott, ich schaue gerade Fotoalben an. Mein ganzes Leben liegt vor mir. 
Ich sehe mich als kleines Baby, bei den ersten Schritten, im Kindergarten, am 
ersten Schultag, auf einem Schulausflug, bei der Erstkommunion. Ich werde 
erinnert an verschiedene Urlaubsreisen mit der Familie, an Jugendfreunde, an 
die Schulentlassung, an die erste Arbeitsstelle, unsere Hochzeit, Geburt der 
Kinder, Einzug ins eigene Haus bis auf den heutigen Tag. Mir wird klar, wie sehr 
Du mein Leben gestaltet hast, dass ich den richtigen Partner gefunden habe, 
den richtigen Beruf gewählt habe, mich angeeigneter Stelle engagiert habe. 
Nicht immer habe ich Deinen Plan mit mir sofort erkannt. Aber heute weiß ich, 
Du warst dabei und Du bist dabei und wirst bei mir sein. Danke, lieber Gott. 
 
Lobpreis 
Mein Hirt ist Gott der Herr, er will mich immer weiden. 
 
Schriftstelle  (Dtn 7,9) 
Daran sollst du erkennen: Der HERR, dein Gott, ist der Gott; er ist der treue 
Gott; noch nach tausend Generationen bewahrt er den Bund und erweist 
denen seine Huld, die ihn lieben und seine Gebote bewahren 
 
Was heißt das für mich? 
Ein Blick auf meine Lebensgeschichte bestätigt mir die Liebe, in der Gott mir 
begegnet und mich begleitet. 
 
Meine Wünsche 
Dass ich auch in Zukunft auf Gottes Liebe vertraue. 
 
Vater Unser 
 
Segensbitte und Abschluss 
Guter Gott, segne mich auf meiner Lebensreise zu Dir. Amen. 


